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Klub prowadzi réznego rodzaju zajecia state dla dzieci (m.in. plastyczne, muzyczne, taneczne,
modelarskie) i dorostych (taniec towarzyski, pilates), lekcje gry na instrumentach muzycznych, a
takze warsztaty artystyczne, koncerty i imprezy okazjonalne. Uczestnikami tych zajec¢ sg przede
wszystkim okoliczni mieszkancy.

Klub jest wyposazony w sprzet nagtasniajacy, rzutnik multimedialny, oswietlenie sceny itp.

Harmonogram zaje¢ Klubu Rodzicéw we wrzesniu

7, 21.09 (poniedziatek), godz. 11.30-12.15 (gr. mtodsza), godz. 12.30-13.15 (gr. starsza),
zajecia co dwa tygodnie

Bystry Bobas

Bystry Bobas to zajecia sensoryczno-rozwojowe, ktére stymuluja i wspierajg rozwéj matych dzieci oraz
budujg dobrg relacje miedzy nimi a rodzicami. Program skierowany jest do dzieci w wieku

0-3 lata i odbywa sie w dwéch grupach wiekowych (niemowlaki i dzieci powyzej 1 roku). Podczas zajec
proponowane sg zabawy ruchowe, ogélnorozwojowe, masazyki, piosenki w j.polskim

i angielskim, wykorzystywane sg réznorodne rekwizyty pobudzajgce zmysty maluszkéw, a takze
usprawniajgce motoryke matg. Warsztaty sg wspaniatg okazjg do spedzenia mito czasu wspdlnie

z innymi rodzicami, a dla dzieci do zdobywania nowych umiejetnosci spotecznych.

Zapisy: https://www.strefazajec.pl/course/view/id/92194

8, 15, 22, 29.09 (wtorek), godz. 13.15-14.00 (gr. 1), godz.14.00-14.45 (gr. 2)

Sportowy duch i ruch

To zajecia ogdélnorozwojowo- ruchowe, tgczgce rézne elementy ruchu z muzyka, tahcem
i rozcigganiem. Zabawy ruchowe przyczynig sie do zwiekszenia wydajnosci fizycznej, rozwoju


https://www.strefazajec.pl/course/view/id/92194
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motoryki, wzmocnig wiezadta oraz uktad kostno-stawowy, uksztattujg prawidtowg postawe ciata.
Rozwing u dzieci szybkos¢, wytrzymatosé, zwinnosc¢ i zrecznosé. Energiczne prowadzenie przyczyni sie
do roztadowania napie¢, zas aktywnosc¢ dzieci sprawi, ze bedg bardziej cierpliwie pokonywac
trudnosci. Zajecia prowadzone sg w oparciu o metode Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne

Zapisy:

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/90054

8,15, 22, 29.09 (wtorek), godz. 15.00-15.45
Czytadetko. Zabawa w czytanie

Czytadetko to zajecia, na ktérych wspdlnie spedzony czas ma by¢ przede wszystkim dobrg, swobodng
zabawag, rozwijajgcg prawg poétkule mézgu. Jedng z proponowanych zabaw jest ,zabawa w czytanie”.
Podczas jej trwania demonstrujemy dziecku specjalnie przygotowane tablice

z wyrazami. Poznawane stowa nosimy na szyi, przytulamy, eksperymentujemy z nimi na wszystkie
mozliwe sposoby, wszystko po to, by utatwic¢ ich przyswojenie i zapamietywanie, a w konsekwencji
czytanie. Nasza nauko-zabawa nie ma jednak nic wspdlnego ze szkolnym przymusem, stresem.
Dlatego tak wazne sg usmiechniete buzie dzieci. Zajecia s uzupetnione o globalne czytanie
prowadzone metodg Glenna Domana. Majg pokaza¢, w jaki sposéb nauczy¢ mate dziecko czytac,
znacznie przy tym poszerzajac jego rozwdj, utatwiajgc zyciowy start.

Zapisy:

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/90053

9, 16, 23, 30.09 (Sroda), godz. 10.20-11.05 (gr. 1), godz. 11.20-12.05 (gr. 2)

Zajecia umuzykalniajace dla dzieci w wieku od 0 do 3 lat

Zajecia polegajg na stymulowaniu rozwoju muzycznego dziecka. Gtéwnym narzedziem osoby
prowadzacej jest gtos wspomagany takze instrumentami orffowskimi (grzechotki, kastaniety,
tamburyny, dzwonki). We wspélnej zabawie wykorzystywane sg rowniez takie akcesoria jak chusta
Klanzy, piérka, chustki, wstazki, banki mydlane. Zajecia pokazuja, ile radosci mozna czerpad z
improwizacji, jak mozna sie bawi¢ przy muzyce i z muzyka. Umuzykalnianie metodg prof. Gordona we
wczesnym okresie zycia dziecka wspomaga naturalny proces rozumienia muzyki, utatwia tworzenie
oraz improwizowanie, stymuluje wszechstronny rozwdj i pobudza zdolno$¢ komunikowania sie. Dzieki
nim dzieci zyskujg takze wieksza ptynnos¢ mowy i lepsza dykcje. Ponadto pojawiajg sie i inne zalety,
przede wszystkim wieksza zdolnos¢ koncentracji, co z kolei ma niebotyczny wptyw na rozwdj
intelektualny dziecka.

Zapisy:


https://www.strefazajec.pl/course/view/id/90054
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/90053
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https://www.strefazajec.pl/course/view/id/90052

KONTAKT:

Fort Borek - Centrum Kultury Podgorza
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Tel.: 530 510 168
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