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Klub Piaskownica - Centrum Kultury Podgodrza

2026-05-07

Klub Kultury "Piaskownica" jest filig Centrum Kultury Podgdrza dziatajaca na terenie dzielnicy Xl
Krakowa.

Klub prowadzi bardzo szeroka dziatalnos¢ w zakresie upowszechniania i animacji kultury, realizujgc
zadania zgodnie z zapotrzebowaniem srodowiska lokalnego i statutem naszej instytucji. Petni role
integracyjng, podtrzymuje miejscowe i regionalne tradycje, organizujgc wydarzenia kulturalne,
spotkania i systematyczne zajecia artystyczne dla mieszkancéw.

Klub Kultury , Piaskownica” posiada w swojej ofercie zajecia state, takie jak: Klub Malucha, zajecia
baletowe, nauke gry na instrumentach, kursy jezykéw obcych, zajecia fitness, zajecia capoeira czy
zajecia plastyczne. Zajecia te przeznaczone sa dla réznych grup wiekowych od 3-latkéw do senioréw.
Klub organizuje réwniez nieodptatne prelekcje, warsztaty, wystawy, przedstawienia teatralne oraz
koncerty.

Harmonogram zaje¢ Klubu Rodzicéw w maju

4,11, 18, 25.05 (poniedziatek), godz. 9.00
Smyko-Multisensoryka

Zajecia w oparciu o teorie integracji sensorycznej. Wielozmystowe doswiadczanie, przestrzen, bycie
razem, akceptacja. Czas na swobodna zabawe, poznawanie zmystami, rozwdéj kreatywnosci i
twérczego myslenia.

Sciskanie, zgniatanie, masowanie, do$wiadczanie, poznawanie, poszukiwanie, odkrywanie...

4,11, 18, 25.05 (poniedziatek odz. 9.45
Mate Przedszkolaki

Zajecia ogdlnorozwojowe dla rodzicéw z dzie¢mi od 2 lat, przygotowujgce do szybkiej adaptacji
przedszkolnej.

Co bedziemy robi¢? Pozwolimy dzieciom stopniowo oswoi¢ sie z grupa réwiesniczg, wspieraé w
umiejetnym nawigzywaniu kontaktéw. Bedziemy badac swiat wykorzystujgc elementy pedagogiki
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Marii Montessori, stymulowa¢ mowe poprzez gimnastyke buzi i jezyka, odkryjemy techniki
relaksacyjne, zabawy plastyczne z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw. Szczegdlne miejsce
zajmg zabawy muzyczno-ruchowe. Pojawig sie rowniez elementy TUS dla dzieci. Podczas aktywnosci
wykorzystywana jest chusta animacyjna, kocyki, tunel, wstazki do tahca i cata masa innych
rekwizytéw. Celem zajec jest rozwdj sfery fizycznej, emocjonalnej i spotecznej.

6, 13, 20, 27.05 (sSroda), godz. 10.00

Zabawy Folklorem - Folkloromaniaki

Folkloromaniaki to zajecia etnograficzne o charakterze ogdélnorozwojowym i poznawczym. Skupione sg
wokoét inspirujgcego polskiego folkloru, porazajgcego feerig barw, wesotoscia, integrujagcego muzyke,
stowo, ruch, rodzime obrzedy i niezapomniang plastyke. Uczestnictwo w zajeciach umozliwia powrét w
czasy naszych prabab¢ oraz przyblizenie tradycji, dzieciom, ktére dopiero jg sobie uswiadamiaja. Na
zajeciach dzieci beda nie tylko kreatywnie sie bawi¢, ale i Spiewa¢, podrygiwac¢ w rytm ludowej
muzyki, tworzy¢ tradycyjnymi ludowymi sposobami sztuke ludowa. Wspétczesny swiat dazy do
globalizacji, dlatego tak wazne jest poznanie rodzimej tradycji.

6, 13, 20, 27.05 (Sroda), godz. 11.00
Czytadetko (Globalne Czytanie)

Czytadetko to zajecia, na ktérych wspdlnie spedzony czas ma byc¢ przede wszystkim dobrg, swobodng
zabawag, rozwijajgcg prawg poétkule mézgu. Jedng z proponowanych zabaw jest ,zabawa w czytanie”.
Podczas jej trwania demonstrujemy dziecku specjalnie przygotowane tablice z wyrazami. Poznawane
stowa nosimy na szyi, przytulamy, eksperymentujemy z nimi na wszystkie mozliwe sposoby, wszystko
po to, by utatwic ich przyswojenie i zapamietywanie, a w konsekwencji czytanie. Nasza nauko-zabawa
nie ma jednak nic wspélnego ze szkolnym przymusem, stresem. Zajecia uzupetnione sg o globalne
czytanie prowadzone metodg Glenna Domana. Majg pokazad, w jaki sposéb nauczy¢ mate dziecko
czytad, znacznie przy tym poszerzajgc jego rozwdj, utatwiajgc zyciowy start.

8,15, 22, 29.05 (piatek), godz. 9.30
Zajecia animacyjne dla dzieci - Bawialnia

Spotkania rodzicéw oraz dzieci do lat 3. W ramach spotkan rodzice beda mogli porozmawia¢ oraz
wymieni¢ sie doswiadczeniami. W tym samym czasie dzieci moga bawic sie wspdlnie na sal
widowiskowej Klubu Piaskownica pod okiem wykwalifikowanego animatora. Zajecia dla dzieci w wieku
od 1 do 3 lat pod opiekg rodzicéw/ opiekundéw.
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KONTAKT:
Klub Piaskownica
ul. tuzycka 55, 30-658 Krakow

Tel.: 12 652 10 10

E-mail: piaskownica@ckpodgorza.pl
www.klubpiaskownica.pl
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