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Centrum Kultury Podgérza, a wczesniej Dom Kultury Podgérze, powstato w 1984 r. To instytucja
kultury Miasta Krakowa dziatajgca na terenie historycznej dzielnicy Podgdérze. Zgodnie z
obecnym podziatem administracyjnym Krakowa funkcjonujemy na terenie 6 dzielnic: Dzielnicy
VIII Debniki, Dzielnicy IX tagiewniki - Borek Fatecki, Dzielnicy X Swoszowice, Dzielnicy Xl
Podgérze Duchackie, Dzielnicy Xll Biezanéw - Prokocim oraz Dzielnicy XIll Podgérze. Swoja
oferte kierujemy nie tylko do mieszkahcéw prawobrzeznej czesci miasta, ale réwniez do oséb z
catego Krakowa. Prowadzimy wielokierunkowg dziatalnos¢ kulturalng, ktéra stuzy rozwijaniu
oraz zaspokajaniu potrzeb mieszkancéw Krakowa, a takze tworzeniu warunkéw do rozwoju
amatorskiego ruchu artystycznego. JesteSmy wsparciem wielu srodowisk kulturotwérczych,
amatorskich grup artystycznych i ich wychowankéw. W naszej ofercie kazdy znajdzie cos dla
siebie - zaréwno najmtodsi jak i Seniorzy. Petnimy funkcje centrali dla 17 podlegtych jednostek:
Dworu Czeczéw, Osrodka Ruczaj, Teatru Praska 52, Centrum Sztuki Wspoétczesnej Solvay oraz
Klubéw: Kliny, Piaskownica, Iskierka, Kostrze, Przew6z, Pychowice, Rybitwy, Skotniki,
Soboniowice, Tyniec, Wola Duchacka, Wréblowice oraz Zbydniowice.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicéw w sierpniu

4.08 (poniedziatek), godz. 10.00 (do 1,5 r.z2.)
Dzieciece trele

Warsztaty tgczace ruch-stuch-stowo, czyli warsztaty opierajgce sie na programie logorytmiki
autorstwa Ewy Bambol. Zajecia majg na celu: usprawnianie stuchowe i ruchowe dzieci, prace
nad szybka reakcjg na bodziec dZzwiekowy (w tym stowo), wzrokowy lub ruchowy, rozwijanie
umiejetnosci sprawnego wykonywania ruchéw z zakresu motoryki duzej i matej (planowanie,
precyzja, tempo, rytmicznosc¢), wspieranie rozwoju, nasladowanie, zabawa ,na niby", wzrost
Swiadomosci swojego ciata i sprawczosci, rozwéj sfery emocjonalnej i spotecznej, wzbogacenie
stownika biernego i czynnego, stymulowanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

5.08 (wtorek), godz. 14.00 (do 2 lat), godz. 15.00 (do 2 lat), godz. 16.00 (2-3 lata)

Zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i dzieci do 3 roku zycia prowadzone w oparciu
o teorie uczenia sie muzyki wg amerykanskiego profesora E.E. Gordona

Dzieki tym zajeciom dzieci zyskajg zwiekszong ptynnos¢ mowy i lepszg dykcje. Ponadto dzieci
znacznie tatwiej i dtuzej bedg koncentrowaé swojg uwage, co ma wptyw na ich rozwdj
intelektualny. Dzieci, ktére biorg udziat w zajeciach muzycznych wg teorii Gordona, posiadaja
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bogaty stownik rytmiczny i melodyczny, co pomaga im w pézniejszej edukacji. Potrafig takze
koordynowac swoje ciato do pracy z muzyka. Gtéwnym narzedziem osoby prowadzacej jest gtos
wspomagany takze instrumentami orffowskimi (grzechotki, kastaniety, tamburyny, dzwonki
itp.). We wspodlnej zabawie wykorzystywane sa tez chusta klanzy, piérka, chustki, wstazki, banki
mydlane i inne akcesoria. Zajecia pokazuja, ile radosci mozna czerpac z improwizacji i jak
mozna sie bawi¢ rytmem i z muzykg. Umuzykalnianie metodg Gordona we wczesnym okresie
zycia dziecka wspomaga naturalny proces rozumienia muzyki, utatwia tworzenie oraz
improwizowanie, stymuluje wszechstronny rozwdéj i pobudza zdolnos¢ komunikowania.

25.08 (poniedziatek), godz. 10.00 (do 1,5 r.z.)

Etno Bobo

Warsztaty dla dzieci skupiajgce uwage najmtodszych na polskim folklorze ludowym regionu
Podhala. Zabawy z gestem, stowem, muzyka i ruchem umozliwiajgce poznanie najmtodszym
zycia podhalanskich gérali-dzieci. Podczas zajec dotkng, poczujg i zobacza, stang sie czescia
kultury. Unikalnos¢ pomystu zawiera sie w kilku punktach. Poprzez dziedzictwo kultury
podhalanskiej (gware, muzyke, $piew) rozwdj psychomotoryczny dzieci jest wspierany i
stymulowany poprzez doswiadczanie Swiata wszystkimi zmystami przy wykorzystaniu débr
kultury géralskiej. Prowadzgcy podczas zaje¢ beda wykorzystywac wierszyki, kotysanki,
rymowanki, piosenki, muzyke, taniec, symbole, a takze regionalne warzywa, owoce i ziota w
celu umozliwienia dzieciom obcowania z regionalnymi dobrodziejstwami.

29.08 (piatek) oraz 6, 20, 27.08 (sroda) godz. 9.30 (1-3 lata), godz. 10.30
(niemowleta)

Zajecia ruchowe z elementami jogi

Zajecia majg na celu wsparcie ciata bezpiecznymi ¢wiczeniami dostosowanymi do stanu, w
ktérym sie znalazto po cigzy i porodzie. Pierwsze lata macierzyhstwa nie oszczedzajg stawow i
kregostupa i peten jest wyzwan zwigzanych z bélem. Dlatego spotkania oparte sg na zajeciach
ruchowych z elementami jogi, pilatesu i streachingu. Skupiajg sie na pracy nad prawidtowa
postawg ciata, odcigzaniu kregostupa, rozluznianiu napiec i delikatnym rozcigganiu. Bazowa¢
beda na catoksztatcie doswiadczen instruktorki w pracy z ciatem i przede wszystkim na
biezgcych potrzebach grupy. Na zajecia zapraszamy mamy z maluszkami w wieku 0 - 3 rz.
Biorac pod uwage wiek dzieci, wszystkie biezgce potrzeby (jak karmienie, przewijanie), zte
nastroje, ptacze i inne, bedg nieodtgczng czescig zajec.
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ul. Sokolska 13, 30-510 Krakow
Tel.: 12 656 36 70, 504 067 329

E-mail: edukacja@ckpodgorza.pl

www.ckpodgorza.pl
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