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Klub zlokalizowany w Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławickie. W Klubie Dukat sala główna, o
charakterze widowiskowo - konferencyjnym, jest wyposażona w scenę oraz sprzęt multimedialny,
który może być wykorzystywany na potrzeby zajęć Klubu Rodziców. Klub posiada pełne zaplecze
sanitarne oraz zaplecze kuchenne zgodne z wymogami SANEPID. Oprócz tego na terenie klubu
znajdują się dwie salki z własnym zapleczem sanitarnym, dostosowane do pracy z dziećmi – w
godzinach porannych funkcjonuje w nich filia przedszkola, natomiast w godzinach popołudniowych
pozostają do dyspozycji Klubu Rodziców. Jest podjazd dla wózków. Na terenie przyległym do klubu
znajduje się mały „ogródek jordanowski”. Działalność Klubu Dukat to głównie imprezy dla rodzin z
dziećmi, imprezy patriotyczne, aktywnie działająca Klubowa Grupa Poetica i dziecięca grupa teatralne
NETE.

 

 

Harmonogram zajęć Klubu Rodziców w październiku

 

7 października 2026, godz. 17.00 - 17.45

Melobobas

Zajęcia umuzykalniające dla niemowląt i dzieci - wprowadzają maluchy w świat pełen dźwięków. Przy
pomocy różnorodnej muzyki wykonywanej na żywo (śpiew, rytmizacja) dzieci odkrywają świat rytmów
i skal. W spontaniczny sposób warsztaty prowadzone są w oparciu o Teorię Uczenia się Muzyki
profesora E.E Gordona.

 

14 października 2026, godz. 17.00 - 17.45

Zabawa i wychowanie bez presji - spotkanie z psychoterapeutką dla rodziców
z udziałem dzieci.

Rodzice często są zmęczeni, przebodźcowani, bardzo zaangażowani, a równocześnie
z poczuciem, że wciąż robią coś nie tak, wciąż za mało i wciąż niewystarczająco. Dlatego zaproszono
do Klubu psychoterapeutkę, która pokazuje, że można zamienić opiekę
w satysfakcję, a nie w presję.



Spotkania łączą wspólną zabawę dla dzieci z elementami integracji sensorycznej oraz wsparciem
rodziców w budowaniu relacji z dzieckiem bez nadmiaru oczekiwań wobec siebie. Podczas zajęć
rozwój dziecka wspierany jest w sposób naturalny - poprzez ruch, dotyk, eksplorację i obecność
dorosłego.

Dzieci doświadczają świata wszystkimi zmysłami. Dotykają, przesypują, przelewają, turlają się,
wchodzą w relacje, śpiewają, grają. Uczą się siebie i innych poprzez ciało i ruch. A rodzic może
zobaczyć, jak wiele dzieje się w zwykłej zabawie, kiedy towarzyszy i nie musi niczego poprawiać.

 

21 października 2026, godz. 17.00 - 17.50

Ruchy Maluchy! - zajęcia sensoryczne dla dzieci

Podczas zabawy są wykorzystywane różne rekwizyty i pomoce: materace, woreczki gimnastyczne,
małe i duże piłki, piłki lekarskie, chusta animacyjna, tunel, małe piłeczki, kolorowe chusteczki,
kamienie sensoryczne, lina i inne…

Wymagany wygodny strój oraz obuwie na zmianę dla dziecka i opiekuna.

 

28 października 2026, godz. 17.00 - 17.45

Kreatywne warsztaty - "KROPKI"

Spotkanie dla dzieci do 3 roku życia, wraz z opiekunami, oparte będzie na teatralnej zabawie z
prostymi formami plastycznymi.

Przy pomocy filcowych kropek, spróbujemy uruchomić wyobraźnię uczestników. Będziemy
konstruować małe, teatralne opowieści, tworzyć wspólnie kolorowe obrazy, inspirować do
samodzielnej kreatywnej zabawy.

Stworzymy małym uczestnikom bezpieczną przestrzeń do doświadczania procesu twórczego,
sprawczości i radości z odkrywania.

Celem warsztatów jest wspieranie i inspirowanie rodziców do kreatywnego towarzyszenia w
harmonijnym rozwoju dzieci i otwieranie na rolę działań artystycznych w rozwoju dziecka od
najmłodszych lat.

 

 

 



 

Informacje organizacyjne dotyczące zajęć:

*ilość miejsc ograniczona

*zapisy pod numerem telefonu 504 418 929 w godzinach pracy Klubu

*prosimy wziąć obuwie na zmianę, ponieważ poruszamy się w przestrzeni, w której dzieci raczkują.

 

 

 

KONTAKT:

Klub Dukat - Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta

ul. Styczna 1, os. Grębałów, 31–764 Kraków

Tel.: 504 418 929

E-mail: dukat@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-dukat
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