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Klub zlokalizowany w Dzielnicy XVII Wzgdrza Krzestawickie. W Klubie Dukat sala gtéwna, o
charakterze widowiskowo - konferencyjnym, jest wyposazona w scene oraz sprzet multimedialny,
ktéry moze by¢ wykorzystywany na potrzeby zaje¢ Klubu Rodzicéw. Klub posiada petne zaplecze
sanitarne oraz zaplecze kuchenne zgodne z wymogami SANEPID. Oprécz tego na terenie klubu
znajduja sie dwie salki z witasnym zapleczem sanitarnym, dostosowane do pracy z dzie¢mi - w
godzinach porannych funkcjonuje w nich filia przedszkola, natomiast w godzinach popotudniowych
pozostajg do dyspozycji Klubu Rodzicéw. Jest podjazd dla wézkdéw. Na terenie przylegtym do klubu
znajduje sie maty ,ogrédek jordanowski”. Dziatalnos¢ Klubu Dukat to gtdwnie imprezy dla rodzin z
dzie¢mi, imprezy patriotyczne, aktywnie dziatajgca Klubowa Grupa Poetica i dziecieca grupa teatralne
NETE.

Harmonogram zajed Klubu Rodzicow w pazdzierniku

7 pazdziernika 2026, godz. 17.00 - 17.45
Melobobas

Zajecia umuzykalniajgce dla niemowlat i dzieci - wprowadzajg maluchy w Swiat peten dzwiekdéw. Przy
pomocy réznorodnej muzyki wykonywanej na zywo (Spiew, rytmizacja) dzieci odkrywajg swiat rytmow
i skal. W spontaniczny sposdb warsztaty prowadzone sg w oparciu o Teorie Uczenia sie Muzyki
profesora E.E Gordona.

14 pazdziernika 2026, godz. 17.00 - 17.45

Zabawa i wychowanie bez presji - spotkanie z psychoterapeutka dla rodzicéw
z udziatem dzieci.

Rodzice czesto sg zmeczeni, przebodzcowani, bardzo zaangazowani, a réwnoczesnie

Z poczuciem, ze wcigz robig cos nie tak, wcigz za mato i wcigz niewystarczajgco. Dlatego zaproszono
do Klubu psychoterapeutke, ktéra pokazuje, ze mozna zamienic opieke

w satysfakcje, a nie w presje.



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Spotkania taczg wspdlng zabawe dla dzieci z elementami integracji sensorycznej oraz wsparciem
rodzicéw w budowaniu relacji z dzieckiem bez nadmiaru oczekiwah wobec siebie. Podczas zajec
rozwoj dziecka wspierany jest w sposdb naturalny - poprzez ruch, dotyk, eksploracje i obecnos¢
dorostego.

Dzieci doswiadczajg Swiata wszystkimi zmystami. Dotykaja, przesypuja, przelewaja, turlaja sie,
wchodza w relacje, Spiewaja, graja. Uczg sie siebie i innych poprzez ciato i ruch. A rodzic moze
zobaczy¢, jak wiele dzieje sie w zwykiej zabawie, kiedy towarzyszy i nie musi niczego poprawiac.

21 pazdziernika 2026, godz. 17.00 - 17.50
Ruchy Maluchy! - zajecia sensoryczne dla dzieci

Podczas zabawy sg wykorzystywane rézne rekwizyty i pomoce: materace, woreczki gimnastyczne,
mate i duze pitki, pitki lekarskie, chusta animacyjna, tunel, mate piteczki, kolorowe chusteczki,
kamienie sensoryczne, lina i inne...

Wymagany wygodny stréj oraz obuwie na zmiane dla dziecka i opiekuna.

28 pazdziernika 2026, godz. 17.00 - 17.45
Kreatywne warsztaty - "KROPKI"

Spotkanie dla dzieci do 3 roku zycia, wraz z opiekunami, oparte bedzie na teatralnej zabawie z
prostymi formami plastycznymi.

Przy pomocy filcowych kropek, sprébujemy uruchomié¢ wyobraznie uczestnikéw. Bedziemy
konstruowad mate, teatralne opowiesci, tworzy¢ wspdlnie kolorowe obrazy, inspirowac do
samodzielnej kreatywnej zabawy.

Stworzymy matym uczestnikom bezpieczng przestrzeh do doswiadczania procesu twdérczego,
sprawczosci i radosci z odkrywania.

Celem warsztatéw jest wspieranie i inspirowanie rodzicéw do kreatywnego towarzyszenia w
harmonijnym rozwoju dzieci i otwieranie na role dziatah artystycznych w rozwoju dziecka od
najmtodszych lat.
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Informacje organizacyjne dotyczace zajec:

*ilo$¢ miejsc ograniczona
*zapisy pod numerem telefonu 504 418 929 w godzinach pracy Klubu

*prosimy wzig¢ obuwie na zmiane, poniewaz poruszamy sie w przestrzeni, w ktérej dzieci raczkuja.

KONTAKT:

Klub Dukat - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
ul. Styczna 1, os. Grebatéw, 31-764 Krakow

Tel.: 504 418 929

E-mail: dukat@krakownh.pl
www.krakownh.pl/oddzial/klub-dukat
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