=“= Magiczny

=|“ Krakow

Klub Dukat - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta

2025-06-05

Klub zlokalizowany w Dzielnicy XVII Wzg6rza Krzestawickie. W Klubie Dukat sala gtéwna, o
charakterze widowiskowo - konferencyjnym, jest wyposazona w scene oraz sprzet
multimedialny, ktéry moze by¢ wykorzystywany na potrzeby zaje¢ Klubu Rodzicéw. Klub
posiada petne zaplecze sanitarne oraz zaplecze kuchenne zgodne z wymogami SANEPID.
Oproécz tego na terenie klubu znajduja sie dwie salki z wlasnym zapleczem sanitarnym,
dostosowane do pracy z dzie¢mi - w godzinach porannych funkcjonuje w nich filia przedszkola,
natomiast w godzinach popotudniowych pozostajg do dyspozycji Klubu Rodzicéw. Jest podjazd
dla wézkéw. Na terenie przylegtym do klubu znajduje sie maty , ogrédek jordanowski”.
Dziatalno$¢ Klubu Dukat to gtéwnie imprezy dla rodzin z dzie¢mi, imprezy patriotyczne,
aktywnie dziatajgca Klubowa Grupa Poetica i dziecieca grupa teatralne NETE.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicéw w czerwcu

4 czerwca 2025, godz. 17.00 - 17.45

Zajecia umuzykalniajgce dla niemowlat i dzieci - wprowadzajg maluchy w Swiat peten dzwiekdw.
Przy pomocy réznorodnej muzyki wykonywanej na zywo (Spiew, rytmizacja) dzieci odkrywaja
Swiat rytmow i skal. W spontaniczny sposdb rozwijajg swoje zdolnosci muzyczne oraz harmonie
ruchu. Kazdym zajeciom towarzysza rekwizyty pobudzajgce dzieciecg wyobraznie (piteczki,
chusteczki, banki). Warsztaty prowadzone sg w oparciu o Teorie Uczenia sie Muzyki profesora
E.E Gordona.

11 czerwca 2025, godz. 17.00 - 17.50
Ruchy MALUCHY! zajecia ogdlnorozwojowe

Zajecia ogdlnorozwojowe wprowadzajgce w Swiat ruchu. Dostarcza kazdej mamie i tacie
ciekawych pomystéw, inspiracji do tworzenia wtasnych zabaw w domu, a dla dzieci okazg sie
rewelacyjng formg aktywnosci, ktéra zaowocuje w przysztosci przekonaniem, ze ruch to zrédto
zdrowia i dobrego samopoczucia.

Na spotkaniu bedziemy biega¢, skaka¢, turlac sie, poznawad czesci ciata, pobudzad wyobraznie
i uczyc¢ sie wspodtpracy ze soba.

Podczas zabawy sg wykorzystywane rézne rekwizyty i pomoce: materace, woreczki
gimnastyczne, mate i duze pitki, pitki lekarskie, chusta animacyjna, tunel, mate piteczki,
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kolorowe chusteczki, kamienie sensoryczne, lina i inne...

Wymagany wygodny stréj oraz obuwie na zmiane dla dziecka i opiekuna.

18 czerwca 2025, godz. 17.00 - 17.50

Co w trawie piszczy - czyli ciekawe zycie owadow. Spotkanie z przyrodnikiem.

Zajecia dla dzieci od 2 roku zycia. W czasie zaje¢ dzieci bedg mogty podziwia¢ z bliska
niespotykane i wyjatkowe okazy owaddéw. Zaréwno dzieci, jak i rodzice wystuchaja ciekawostek
dotyczacych zycia przedstawionych gatunkéw. Bezposrednie spotkanie z zywymi zwierzetami
jest dla najmtodszych bardzo emocjonujgce - w ich oczach wida¢ btysk fascynacji i
zaciekawienia. Kontakt ze zwierzetami ma korzystny wptyw na emocjonalny, psychiczny i
spoteczny rozwdj dziecka.

Zobaczymy m.in.: pasikonika kapturowego, patyczaki, krocionogi (wij olbrzymi), straszyki

(australijski, nowogwinejski), modliszki, chrzaszcze (larwy drewnojada), szarahcze (szarahcza
wedrowna), swierszcze, karaczany (karaczan madagaskarski), kruszczyce, zuki.

25 czerwca 2025, godz. 16.00-16.50 konsultacje indywidualne,

godz. 17.00 - 17.50 warsztaty grupowe

- Rodzicu! Nie jestes sam!

Spotkanie z psychologiem, petne ciepta, serdecznosci i zrozumienia, wpisujgce sie w temat
obejmujgcy komunikacje rodzicéw z dzie¢mi, rozwigzywanie probleméw rodzinnych oraz
radzenie sobie z trudnosciami wychowawczymi i stresem.

Spotkanie adresowane do rodzicéw - wyjagtkowo bez udziatu dzieci.

Bedzie mozna dowiedziec sie, jak wprowadzi¢ wiecej spokoju w relacje z dzie¢mi w obliczu
codziennych rodzicielskich wyzwan.

Warto réwniez skorzystac z konsultacji indywidualne;j.

KONTAKT:

Klub Dukat - Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta
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ul. Styczna 1, os. Grebatow, 31-764 Krakow
Tel.: 504 418 929

E-mail: dukat@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-dukat
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