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Klub Dukat - Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta

2026-01-05

Klub zlokalizowany w Dzielnicy XVII Wzgdrza Krzestawickie. W Klubie Dukat sala gtéwna, o
charakterze widowiskowo - konferencyjnym, jest wyposazona w scene oraz sprzet multimedialny,
ktéry moze by¢ wykorzystywany na potrzeby zaje¢ Klubu Rodzicéw. Klub posiada petne zaplecze
sanitarne oraz zaplecze kuchenne zgodne z wymogami SANEPID. Oprécz tego na terenie klubu
znajduja sie dwie salki z witasnym zapleczem sanitarnym, dostosowane do pracy z dzie¢mi - w
godzinach porannych funkcjonuje w nich filia przedszkola, natomiast w godzinach popotudniowych
pozostajg do dyspozycji Klubu Rodzicéw. Jest podjazd dla wézkdéw. Na terenie przylegtym do klubu
znajduje sie maty ,ogrédek jordanowski”. Dziatalnos¢ Klubu Dukat to gtdwnie imprezy dla rodzin z
dzie¢mi, imprezy patriotyczne, aktywnie dziatajgca Klubowa Grupa Poetica i dziecieca grupa teatralne
NETE.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w styczniu

Muzyczne powitanie Nowego Roku

Nie ma lepszego sposobu na powitanie Nowego Roku jak muzyka, taniec i Spiew! Drodzy Rodzice,
drodzy opiekunowie, nianie, ciocie, wujkowie, babcie i dziadkowie... Przez caty rok 2025 Klub Dukat
zapraszat Was na zajecia pn. MELOBOBAS, tym razem w pierwsza srode Nowego Roku ma dla Was
niezwyktg propozycje, gdzie Wasze dzieci po raz pierwszy w zyciu beda miaty okazje uczestniczy¢ w
cudownym wydarzeniu muzycznym. Bedzie to spotkanie

z muzyka, instrumentem i gtosem na zywo i z cudownym zespotem.

Termin: 7 stycznia 2026, godz. 17.00 - 17.50

Czuty dotyk, czyli masaz niemowlat

Dotyk to naturalny i wazny element budowania relacji. Gdy na sSwiecie pojawia sie nowy cztowiek,
niektérzy rodzice doswiadczajg trudnosci w nawigzaniu wiezi, inni nawigzujg jg

z tatwoscia. Niezaleznie jednak od sytuacji, dotyk obecny podczas masazu niesie ze sobg tak wiele
korzysci, ze warto o niego zadba¢ w kazdym przypadku.
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Masaz niemowlat daje wyjatkowa okazje do budowania wiezi i wyciszenia, wspiera rozwdj
swiadomosci ciata u dziecka, a rodzicom czesto pomaga wzmocni¢ wiare w swoje kompetencje i uczy
lepszego odczytywania potrzeb maluszka.

Podczas spotkania opiekunowie zaczerpng wiedzy o pozytywnej roli masazu oraz poznajg elementy
masazu wedtug metody IAIM.

Uczestnicy zaje¢ proszeni sg do przyniesienia recznika oraz kocyka.

Spotkanie dla mam i ojcéw z dzie¢mi od urodzenia do pierwszego roku zycia.

Termin: 14 stycznia 2026, godz. 17.00 - 17.50

Sensoryka dla Smyka, czyli zajecia brudzace dla dzieci

Zajecia przeznaczone dla dzieci od 10-ciu miesiecy do 3 lat (dziecko powinno samodzielnie siadac).
Dzieci bedg mogty doswiadczy¢ réznych struktur, mas, gniotkdw w nieskrepowanej zabawie.
Bedziemy miesza¢, taczy¢, wachad, smakowad, doswiadczad. Zajecia w znacznej wiekszosci bazujg na
produktach naturalnych i spozywczych.

Jak przygotowac sie do zajec¢?

Na zajeciach obowigzuje swoboda w brudzeniu sie. Koniecznie trzeba zabra¢ ze sobg ubranie na
przebranie dla siebie i dziecka oraz recznik.

Termin: 21 stycznia 2026, godz. 17.00 - 17.50

Samoobrona dla rodzicow

Zajecia pozwolg kursantom/rodzicom w kontrolowanych, bezpiecznych warunkach dowiedzie¢ sie, jak
reagowac w sytuacjach zagrozenia. Wykorzystujgc metodyke treningu

i techniki systemu Krav Maga, uczestnicy naucza sie m.in. uwaznosci na otoczenie i unikania sytuacji
niebezpiecznych, wykorzystania przestrzeni i przedmiotéw wokét siebie do obrony, podstawowych
atakéw (jak sie przed nimi broni¢ oraz jak wykorzystac je w obronie koniecznej), jak zachowac sie, gdy
oprdocz siebie obroni¢ musimy takze dziecko i wielu innych elementéw systemu. Zajecia dostosowane
sg do grupy - nie potrzeba ponadprzecietnej sprawnosci, aby w nich uczestniczy¢. Skierowane sg do
kazdego, kto chce zadbac

0 bezpieczenstwo swoje swojego dziecka oraz aktywnie spedzi¢ czas w grupie rodzicéw. Program
zajec zostat przygotowany w oparciu o wytyczne szkolenia dorostych miedzynarodowej organizacji
Krav Maga Global.

Termin: 28 stycznia 2026, godz. 17.00 - 17.50
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Informacje organizacyjne dotyczace zajec:

*ilo$¢ miejsc ograniczona
*zapisy pod numerem telefonu 504418929 w godzinach pracy Klubu

*prosimy wzig¢ obuwie na zmiane, poniewaz poruszamy sie w przestrzeni, w ktérej dzieci raczkuja.

KONTAKT:

Klub Dukat - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
ul. Styczna 1, os. Grebatéw, 31-764 Krakow

Tel.: 504 418 929

E-mail: dukat@krakownh.pl
www.krakownh.pl/oddzial/klub-dukat
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