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Klub zlokalizowany w Dzielnicy XVII Wzgdrza Krzestawickie. W Klubie Dukat sala gtéwna, o
charakterze widowiskowo - konferencyjnym, jest wyposazona w scene oraz sprzet multimedialny,
ktéry moze by¢ wykorzystywany na potrzeby zaje¢ Klubu Rodzicéw. Klub posiada petne zaplecze
sanitarne oraz zaplecze kuchenne zgodne z wymogami SANEPID. Oprécz tego na terenie klubu
znajduja sie dwie salki z witasnym zapleczem sanitarnym, dostosowane do pracy z dzie¢mi - w
godzinach porannych funkcjonuje w nich filia przedszkola, natomiast w godzinach popotudniowych
pozostajg do dyspozycji Klubu Rodzicéw. Jest podjazd dla wézkdéw. Na terenie przylegtym do klubu
znajduje sie maty ,ogrédek jordanowski”. Dziatalnos¢ Klubu Dukat to gtdwnie imprezy dla rodzin z
dzie¢mi, imprezy patriotyczne, aktywnie dziatajgca Klubowa Grupa Poetica i dziecieca grupa teatralne
NETE.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w grudniu

3 grudnia 2025, godz. 17.00 - 17.45 - MeloBobas

Zajecia umuzykalniajgce dla niemowlat i matych dzieci, wprowadzajg maluchy w swiat peten
dzwiekéw. Przy pomocy réznorodnej muzyki wykonywanej na zywo (Spiew, rytmizacja) dzieci
odkrywajg Swiat rytméw i skal. W spontaniczny sposéb rozwijajg swoje zdolnosci muzyczne oraz
harmonie ruchu. Kazdym zajeciom towarzyszg rekwizyty pobudzajgce dziecieca wyobraznie (piteczki,
chusteczki, banki).

10 grudnia 2025, godz. 17.00 - 17.50 - Z zyrafa Ada przez kraine zmystéw - zajecia
sensoryczne dla dzieci w wieku 2 -3 latka.

Wyzwania rodzicielskie i zawodowe, ktérych nie brakuje, generuja stres, pojawia sie zmeczenie, a
wraz z nimi napiecia obecne w relacjach. Czasem wazne jest, by rodzicom da¢ troche wsparcia i
otuchy, i wzmacniajgc kompetencje rodzicielskie pokazad, jak spedzac¢ dobry czas z dzieckiem.

17 grudnia 2025, godz. 17.00 - 17.50 - Ruchy Maluchy - zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci
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Zajecia dostarczg kazdej mamie i tacie ciekawych pomystéw, inspiracji do tworzenia wtasnych zabaw
w domu, a dla dzieci okaza sie rewelacyjng formg aktywnosci, ktéra zaowocuje w przysztosci
przekonaniem, ze ruch to zrédto zdrowia i dobrego samopoczucia.

Na spotkaniu mozna biegad, skaka¢, turlac sie, poznawac czesci ciata, pobudzac¢ wyobraznie
i uczyc¢ sie wspodtpracy ze sobg.

Podczas zabawy sg wykorzystywane rézne rekwizyty i pomoce: materace, woreczki gimnastyczne,
mate i duze pitki, pitki lekarskie, chusta animacyjna, tunel, mate piteczki, kolorowe chusteczki,
kamienie sensoryczne, lina i inne...

Potrzebny wygodny stroj oraz obuwie na zmiane dla dziecka i opiekuna.

KONTAKT:

Klub Dukat - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
ul. Styczna 1, os. Grebatéw, 31-764 Krakow

Tel.: 504 418 929

E-mail: dukat@krakownh.pl
www.krakownh.pl/oddzial/klub-dukat
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