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Klub Dukat - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta

2025-10-14

Klub zlokalizowany w Dzielnicy XVII Wzg6rza Krzestawickie. W Klubie Dukat sala gtéwna, o
charakterze widowiskowo - konferencyjnym, jest wyposazona w scene oraz sprzet
multimedialny, ktéry moze by¢ wykorzystywany na potrzeby zaje¢ Klubu Rodzicéw. Klub
posiada petne zaplecze sanitarne oraz zaplecze kuchenne zgodne z wymogami SANEPID.
Oproécz tego na terenie klubu znajduja sie dwie salki z wlasnym zapleczem sanitarnym,
dostosowane do pracy z dzie¢mi - w godzinach porannych funkcjonuje w nich filia przedszkola,
natomiast w godzinach popotudniowych pozostajg do dyspozycji Klubu Rodzicéw. Jest podjazd
dla wézkéw. Na terenie przylegtym do klubu znajduje sie maty , ogrédek jordanowski”.
Dziatalno$¢ Klubu Dukat to gtéwnie imprezy dla rodzin z dzie¢mi, imprezy patriotyczne,
aktywnie dziatajgca Klubowa Grupa Poetica i dziecieca grupa teatralne NETE.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w pazdzierniku

1 pazdziernika 2025, godz. 17.00 - 17.45 - MeloBobas

Zajecia umuzykalniajgce dla niemowlat i dzieci - wprowadzajg maluchy w Swiat peten dzwiekdw.
Przy pomocy réznorodnej muzyki wykonywanej na zywo (Spiew, rytmizacja) dzieci odkrywaja
Swiat rytmow i skal. W spontaniczny sposdb rozwijajg swoje zdolnosci muzyczne oraz harmonie
ruchu. Kazdym zajeciom towarzysza rekwizyty pobudzajgce dzieciecg wyobraznie (piteczki,
chusteczki, banki). Warsztaty prowadzone sg w oparciu o Teorie Uczenia sie Muzyki profesora
E.E Gordona.

8 pazdziernika 2025, godz. 17.00 - 17.50

Spotkanie z psychoterapeutka z udziatem dzieci: ,Czy na pewno jestem dobrym
rodzicem?” cz.1

Zajecia dla rodzicéw i dzieci w wieku 2-3 latka. Wyzwania rodzicielskie i zawodowe, ktérych nie
brakuje, generujg stres, pojawia sie zmeczenie, a wraz z nimi napiecia obecne

w relacjach i pytanie "Czy na pewno jestem dobrym rodzicem?". Spotkania pozwolg rodzicéw
wesprzec i dodac im otuchy, wzmocnig kompetencje rodzicielskie i pokaza jak spedzi¢ dobry
czas z dzieckiem.

Zajecia realizowane w ramach ogolnopolskiej kampanii , Dziecinstwo bez Przemocy”.
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15 pazdziernika 2025, godz. 17.00 - 17.50 - Zabawa z dzieckiem, to sposéb na trwate
relacje od najmtodszych lat cz.1

Zajecia ogdlnorozwojowe wprowadzajgce w Swiat ruchu. Dostarcza kazdej mamie i tacie
ciekawych pomystéw, inspiracji do tworzenia wtasnych zabaw w domu, a dla dzieci okazg sie
rewelacyjng formg aktywnosci, ktéra zaowocuje w przysztosci przekonaniem, ze ruch to zrédto
zdrowia i dobrego samopoczucia. Na spotkaniu bedziemy biega¢, skakac, turlac sie, poznawac
czesci ciata, pobudzac¢ wyobraznie i uczy¢ sie wspétpracy ze sobg. Podczas zabawy sa
wykorzystywane rézne rekwizyty i pomoce: materace, woreczki gimnastyczne, mate i duze pitki,
pitki lekarskie, chusta animacyjna, tunel, mate piteczki, kolorowe chusteczki, kamienie
sensoryczne, lina i inne... Wymagany wygodny stréj oraz obuwie na zmiane dla dziecka i
opiekuna. Zajecia realizowane w ramach ogdlnopolskiej kampanii ,, Dziecinstwo bez
Przemocy”.

22 pazdziernika 2025, godz. 17.00 - 18.00

Rodzicu! Zadbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich najblizszych - zajecia samoobrony
dla rodzicow

NOWOSC W KLUBIE RODZICOW (na prosbe rodzicéw)

Zajecia pozwolg uczestnikom/rodzicom w kontrolowanych, bezpiecznych warunkach dowiedzie¢
sie, jak reagowad w sytuacjach zagrozenia. Wykorzystujac metodyke treningu

i techniki systemu Krav Maga, uczestnicy naucza sie m.in. uwaznosci na otoczenie i unikania
sytuacji niebezpiecznych, wykorzystania przestrzeni i przedmiotéw wokét siebie do obrony,
podstawowych atakéw (jak sie przed nimi broni¢ oraz jak wykorzystac je w obronie koniecznej),
jak zachowac sie, gdy oprécz siebie obroni¢ musimy takze dziecko i wielu innych elementow
systemu. Zajecia dostosowane sg do grupy - nie potrzeba ponadprzecietnej sprawnosci, aby w
nich uczestniczy¢. Skierowane sg do kazdego, kto chce zadbac

0 bezpieczenstwo swoje i swojego dziecka oraz aktywnie spedzi¢ czas w grupie rodzicow.
Program zajec zostat przygotowany w oparciu o wytyczne szkolenia dorostych miedzynarodowej
organizacji Krav Maga Global.

29 pazdziernika 2025, godz. 17.00 - 17.50
Zdrowy BOBAS - spotkanie z fizjoterapeutka/podologiem

Propozycja dla mtodych mam, ktére po porodzie prébuja przyzwyczai¢ swoje ciato do innego
rodzaju ruchu, pokonujac béle kregostupa. Fizjoterapeutka specjalizujgca sie w leczeniu bélu
plecow, kolan, barkéw, tokci i nadgarstkéw, kontuzji sportowych i wszelkich urazéw oraz
prowadzgca wczesng interwencje pediatryczng w zakresie terapii manualnej u dzieci od ich
pierwszych tygodni zycia, zaprezentuje specjalny zestaw ¢wiczen, ktéry na pewno poprawi
zakres ruchu swiezo upieczonym rodzicom. Tatusiowie rowniez mogg poc¢wiczy¢! Najbardziej na
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tym wszystkim skorzystajg pociechy, ktére beda miaty sporg dawke ruchu!

KONTAKT:

Klub Dukat - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
ul. Styczna 1, os. Grebatéw, 31-764 Krakow

Tel.: 504 418 929

E-mail: dukat@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-dukat
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