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Klub zlokalizowany jest w Dzielnicy XIV Czyżyny, w pawilonie Spółdzielni Mieszkaniowej Czyżyny. Klub
303 dysponuje czterema salami dydaktycznymi na I piętrze budynku: salą widowiskową, salą
lustrzaną, salą konferencyjną oraz pracownią plastyczną. W budynku znajduje się winda, zaplecze
kuchenne oraz sanitarne. Klub wyposażony jest w stoliki i krzesełka również dla maluszków, w
sanitariacie znajduje się przewijak. Na dolnej kondygnacji Klubu 303 znajdują się trzy sale
dydaktyczne, zaplecze sanitarne z toaletą dostosowaną dla najmłodszych uczestników zajęć. Ze
względu na wieloletnią tradycję zajęć dla najmłodszych w klubie, wszelkie pomieszczenia są
przystosowane do wykorzystania ich w trakcie zajęć Klubu Rodziców.

 

Działalność Klubu 303 jest różnorodna, z dużym akcentem na cyrk. W klubie obecnie działa Grupa
Cyrkowa (wcześniej Grupa Happenerska GHNH), uczestnicząca w międzynarodowych projektach
związanych z cyrkiem. Organizowanych jest wiele imprez (nie tylko cyrkowych), kursów i warsztatów.

 

 

Harmonogram zajęć Klubu Rodziców w październiku

 

ZAJĘCIA MUZYCZNO-RUCHOWE dla dzieci od 2 lat

Zajęcia muzyczno-ruchowe przeplatane zajęciami plastycznymi z elementami sensoplastyki. Zabawy,
które uwrażliwiają dzieci na rytm i muzykę, łączące się płynnie z zajęciami twórczymi dla dzieci,
kładącymi nacisk na wykorzystanie przeróżnych materiałów dostępnych w naszej codzienności,
nierzadko wtórnych, w niekonwencjonalny sposób; łączącymi tworzenie z doświadczaniem
otaczającego świata. Zajęcia manualne uczą dzieci różnych technik i form pracy plastycznej,
odmiennych faktur materiałów plastycznych i rozwijają wyobraźnię.:

 

Pani Dynia, czyli zabawy jesienne - trochę muzyki, trochę gimnastyki, jeszcze więcej zabaw
dywanikowych i tor przeszkód z wykorzystaniem piłek, kółek, tunelu i klocków piankowych.
Wyklejanka z plasteliny.

Termin: 5 października 2026, godz. 15.30 - 16.30



 

Jesienne przetwory, czyli zabawy muzyczne utrwalające kolory oraz nazwy owoców i warzyw,
z wykorzystaniem woreczków gimnastycznych, szarf, piłeczek i kółek. Słoik pełen kolorowych
warzyw.

Termin: 12 października 2026, godz. 15.30 - 16.30

 

Jesienny las. Muzyczne wyprawy do lasu, zabawy dywanikowe i gimnastyczne wspierające
prawidłową postawę ciała. Jesienny las z szyszek, liści i innych darów jesieni. Tor przeszkód.

Termin: 19.10.2026, godz. 15.30 - 16.30

 

Pada deszcz, czyli deszczowe, szeleszczące zabawy z elementami gimnastyki wspierające
prawidłową postawę ciała: skakanie do kałuży, zamiatanie liści, przeganianie wiatru, „wspinanie
się na drzewa” i „chowanie w domku”, a także ćwiczenia oddechowe. Pieczątki z liści.

Termin: 26 października 2026, godz. 15.30 - 16.30

 

10 października (sobota)

12.00 - 14.00 - Spotkanie ze specjalistą: Porozumienie bez przemocy - oczekiwania i rzeczywistość.
Porozmawiajmy o asertywności i stawianiu granic w relacji rodzic-dziecko.

Zapewne każdy słyszał o „komunikacji bez przemocy” i spokojnym mówieniu o swoich emocjach. Co
jednak zrobić, gdy w codziennym pędzie, zmęczeniu i złości wyuczone formułki brzmią nierealnie, a
my - jako rodzice - zamiast dialogu tracimy cierpliwość lub ulegamy dla świętego spokoju? Podczas
tego spotkania zderzymy piękne teorie z rodzicielską rzeczywistością. Często źródłem nerwowych
reakcji nie jest zła wola, lecz bezradność
i komunikowanie z poziomu własnego wyczerpania. Spojrzymy na Porozumienie bez Przemocy (NVC)
bez lukru. Zamiast uczyć się regułek wypowiedzi, przyjrzymy się temu, co realnie blokuje
porozumienie z dzieckiem i jak zadbać o własne granice bez stosowania przemocy słownej. O czym
porozmawiamy? NVC w zderzeniu z rzeczywistością: dlaczego podręcznikowe formułki często nie
działają, gdy dzieci testują nasze granice, a emocje sięgają zenitu. Asertywność rodzica: jak mówić
stanowcze „nie” bez krzyku, poczucia winy
i ranienia dziecka. Ból pod maską złości: co tak naprawdę komunikujemy dzieciom, gdy tracimy
cierpliwość i podnosimy głos. Granice, które dają bezpieczeństwo: jak odróżnić zdrową stanowczość
od przemocowej kontroli lub biernego ulegania. Spotkanie poprowadzi Helena Rumian,
psychoterapeutka, mama i asystent rodziny.

 



15 i 29 października (czwartki)

12.00 - 12.45 - Bystry Bobas

Zajęcia sensoryczno-rozwojowe, które stymulują i wspierają rozwój psychofizyczny niemowląt i
małych dzieci, wspomagają prawidłową integrację sensoryczną, rozwijają dużą i małą motorykę, a
także wzmacniają więź między rodzicem a dzieckiem. Podczas zajęć prowadzone są starannie
dobrane do wieku i możliwości psychofizycznych dzieci ćwiczenia oraz zabawy przygotowane przez
psychologa dziecięcego. Angażujemy zmysły dzieci, śpiewamy piosenki w języku polskim i angielskim,
pokazujemy rodzicom, jak mogą bawić się z maluszkami w domu równocześnie wspierając ich rozwój.
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