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Klub zlokalizowany jest w Dzielnicy XIV Czyzyny, w pawilonie Spétdzielni Mieszkaniowej Czyzyny. Klub
303 dysponuje czterema salami dydaktycznymi na | pietrze budynku: salg widowiskowgq, salg
lustrzang, salg konferencyjng oraz pracownig plastyczng. W budynku znajduje sie winda, zaplecze
kuchenne oraz sanitarne. Klub wyposazony jest w stoliki i krzesetka rowniez dla maluszkéw, w
sanitariacie znajduje sie przewijak. Na dolnej kondygnacji Klubu 303 znajduja sie trzy sale
dydaktyczne, zaplecze sanitarne z toaletg dostosowang dla najmtodszych uczestnikéw zajec. Ze
wzgledu na wieloletnig tradycje zajec dla najmtodszych w klubie, wszelkie pomieszczenia sg
przystosowane do wykorzystania ich w trakcie zaje¢ Klubu Rodzicow.

Dziatalnos$¢ Klubu 303 jest réznorodna, z duzym akcentem na cyrk. W klubie obecnie dziata Grupa
Cyrkowa (wczesniej Grupa Happenerska GHNH), uczestniczgca w miedzynarodowych projektach
zwigzanych z cyrkiem. Organizowanych jest wiele imprez (nie tylko cyrkowych), kurséw i warsztatow.

Harmonogram zajed Klubu Rodzicow w pazdzierniku

ZAJECIA MUZYCZNO-RUCHOWE dla dzieci od 2 lat

Zajecia muzyczno-ruchowe przeplatane zajeciami plastycznymi z elementami sensoplastyki. Zabawy,
ktére uwrazliwiajg dzieci na rytm i muzyke, tgczace sie ptynnie z zajeciami twérczymi dla dzieci,
ktadgcymi nacisk na wykorzystanie przeréznych materiatéw dostepnych w naszej codziennosci,
nierzadko wtérnych, w niekonwencjonalny sposéb; tgczacymi tworzenie z doswiadczaniem
otaczajgcego Swiata. Zajecia manualne ucza dzieci réznych technik i form pracy plastycznej,
odmiennych faktur materiatéw plastycznych i rozwijajg wyobraznie.:

e Pani Dynia, czyli zabawy jesienne - troche muzyki, troche gimnastyki, jeszcze wiecej zabaw
dywanikowych i tor przeszkéd z wykorzystaniem pitek, kétek, tunelu i klockéw piankowych.
Wyklejanka z plasteliny.

Termin: 5 pazdziernika 2026, godz. 15.30 - 16.30
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* Jesienne przetwory, czyli zabawy muzyczne utrwalajgce kolory oraz nazwy owocéw i warzyw,
z wykorzystaniem woreczkéw gimnastycznych, szarf, piteczek i kétek. Stoik peten kolorowych
warzyw.

Termin: 12 pazdziernika 2026, godz. 15.30 - 16.30

e Jesienny las. Muzyczne wyprawy do lasu, zabawy dywanikowe i gimnastyczne wspierajace
prawidtowg postawe ciata. Jesienny las z szyszek, lisci i innych daréw jesieni. Tor przeszkdd.

Termin: 19.10.2026, godz. 15.30 - 16.30

e Pada deszcz, czyli deszczowe, szeleszczgce zabawy z elementami gimnastyki wspierajgce
prawidtowa postawe ciata: skakanie do katuzy, zamiatanie lisci, przeganianie wiatru, ,wspinanie
sie na drzewa” i ,chowanie w domku”, a takze ¢wiczenia oddechowe. Pieczatki z lisci.

Termin: 26 pazdziernika 2026, godz. 15.30 - 16.30

10 pazdziernika (sobota)

12.00 - 14.00 - Spotkanie ze specjalistg: Porozumienie bez przemocy - oczekiwania i rzeczywistos¢.
Porozmawiajmy o asertywnosci i stawianiu granic w relacji rodzic-dziecko.

Zapewne kazdy styszat o ,komunikacji bez przemocy” i spokojnym méwieniu o swoich emocjach. Co
jednak zrobi¢, gdy w codziennym pedzie, zmeczeniu i ztosci wyuczone formutki brzmia nierealnie, a
my - jako rodzice - zamiast dialogu tracimy cierpliwos¢ lub ulegamy dla Swietego spokoju? Podczas
tego spotkania zderzymy piekne teorie z rodzicielskg rzeczywistoscig. Czesto Zrédtem nerwowych
reakcji nie jest zta wola, lecz bezradnos¢

i komunikowanie z poziomu wtasnego wyczerpania. Spojrzymy na Porozumienie bez Przemocy (NVC)
bez lukru. Zamiast uczy¢ sie regutek wypowiedzi, przyjrzymy sie temu, co realnie blokuje
porozumienie z dzieckiem i jak zadba¢ o wtasne granice bez stosowania przemocy stownej. O czym
porozmawiamy? NVC w zderzeniu z rzeczywistoscia: dlaczego podrecznikowe formutki czesto nie
dziatajg, gdy dzieci testujg nasze granice, a emocje siegajg zenitu. Asertywnosc¢ rodzica: jak moéwic
stanowcze ,nie” bez krzyku, poczucia winy

i ranienia dziecka. B4l pod maska ztosSci: co tak naprawde komunikujemy dzieciom, gdy tracimy
cierpliwosc i podnosimy gtos. Granice, ktére dajg bezpieczenstwo: jak odrézni¢ zdrowg stanowczosc
od przemocowej kontroli lub biernego ulegania. Spotkanie poprowadzi Helena Rumian,
psychoterapeutka, mama i asystent rodziny.
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15 i 29 pazdziernika (czwartki)

12.00 - 12.45 - Bystry Bobas

Zajecia sensoryczno-rozwojowe, ktére stymuluja i wspieraja rozwdj psychofizyczny niemowlat i
matych dzieci, wspomagajg prawidtowg integracje sensoryczng, rozwijajg duzg i matg motoryke, a
takze wzmacniajg wiez miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas zaje¢ prowadzone s starannie
dobrane do wieku i mozliwosci psychofizycznych dzieci ¢wiczenia oraz zabawy przygotowane przez

psychologa dzieciecego. Angazujemy zmysty dzieci, Spiewamy piosenki w jezyku polskim i angielskim,
pokazujemy rodzicom, jak mogg bawi¢ sie z maluszkami w domu réwnoczesnie wspierajgc ich rozwdj.

KONTAKT:

Klub 303 - Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta
Os. Dywizjonu 303, pawilon nr 1, 31-871 Krakow
Tel.: 12 681 39 78

E-mail: klub303@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-303



mailto:klub303@krakownh.pl
https://krakownh.pl/oddzial/klub-303

