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Klub zlokalizowany jest w Dzielnicy XIV Czyzyny, w pawilonie Spétdzielni Mieszkaniowej Czyzyny. Klub
303 dysponuje czterema salami dydaktycznymi na | pietrze budynku: salg widowiskowgq, salg
lustrzang, salg konferencyjng oraz pracownig plastyczng. W budynku znajduje sie winda, zaplecze
kuchenne oraz sanitarne. Klub wyposazony jest w stoliki i krzesetka rowniez dla maluszkéw, w
sanitariacie znajduje sie przewijak. Na dolnej kondygnacji Klubu 303 znajduja sie trzy sale
dydaktyczne, zaplecze sanitarne z toaletg dostosowang dla najmtodszych uczestnikéw zajec. Ze
wzgledu na wieloletnig tradycje zajec dla najmtodszych w klubie, wszelkie pomieszczenia sg
przystosowane do wykorzystania ich w trakcie zaje¢ Klubu Rodzicow.

Dziatalnos$¢ Klubu 303 jest réznorodna, z duzym akcentem na cyrk. W klubie obecnie dziata Grupa
Cyrkowa (wczesniej Grupa Happenerska GHNH), uczestniczgca w miedzynarodowych projektach
zwigzanych z cyrkiem. Organizowanych jest wiele imprez (nie tylko cyrkowych), kurséw i warsztatow.

Harmonogram zaje¢ Klubu Rodzicéw w maju

ZAJECIA MUZYCZNO-RUCHOWE dla dzieci od 2 lat

Zajecia muzyczno-ruchowe przeplatane zajeciami plastycznymi z elementami sensoplastyki. Zabawy,
ktére uwrazliwiajg dzieci na rytm i muzyke, tgczace sie ptynnie z zajeciami twérczymi dla dzieci,
ktadgcymi nacisk na wykorzystanie przeréznych materiatéw dostepnych w naszej codziennosci,
nierzadko wtérnych, w niekonwencjonalny sposéb; tgczacymi tworzenie z doswiadczaniem
otaczajgcego Swiata. Zajecia manualne ucza dzieci réznych technik i form pracy plastycznej,
odmiennych faktur materiatéw plastycznych i rozwijajg wyobraznie.

1. Majoéwka - czyli wiosenne zabawy wspierajgce prawidtowg postawe ciata z kolorowymi piteczkami,
chustkami animacyjnymi, piérkami i woreczkami gimnastycznymi oraz wiosenna kolorowanka.

Termin: 4 maja 2026, godz. 15.30 - 16.30
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2. Odgtosy taki - czyli wiosenna tgka petna owaddéw - zabawy muzyczne, logopedyczne oraz
dzwiekonasladowcze z pszczotami, komarami i muchami. Tor przeszkdd i wiosenne owady.

Termin: 11 maja 2026, godz. 15.30 - 16.30

3. Na wsi - wiosenne wyprawy do wiejskiej zagrody petnej zwierzat, czyli zabawy muzyczno-ruchowe
z elementami gimnastyki; odgadywanie odgtoséw réznych zwierzat
i nasladowanie ich. Moje ulubione wiejskie zwierzeta.

Termin: 18 maja 2026, godz. 15.30 - 16.30

4. Mamo, zyj nam sto lat! - Zabawy taneczne oraz muzyczno-ruchowe z chusteczkami
animacyjnymi, chusta Klanzy, woreczkami gimnastycznymi oraz instrumentami i kolorowe laurki od
serca dla kochanych mam.

Termin: 25 maja 2026, godz. 15.30 - 16.30

BYSTRY BOBAS

Zajecia sensoryczno-rozwojowe, ktére stymuluja i wspierajg rozwdj psychofizyczny niemowlat i
matych dzieci, wspomagajg prawidtowg integracje sensoryczng, rozwijajg duzg i matg motoryke, a
takze wzmacniajg wiez miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas zaje¢ prowadzone sg starannie
dobrane do wieku i mozliwosci psychofizycznych dzieci ¢wiczenia oraz zabawy przygotowane przez
psychologa dzieciecego. Angazujemy zmysty dzieci, Spiewamy piosenki w jezyku polskim i angielskim,
pokazujemy rodzicom, jak mogg bawi¢ sie z maluszkami w domu réwnoczesnie wspierajgc ich rozwdj.

Termin: 7 i 28 maja 2026, godz. 11.30 - 12.15

SPOTKANIE ZE SPECJALISTA - fizjoterapeutka uroginekologiczna

Trening MDM dla aktywnych mam, zajecia grupowe, skupiajgce sie na tym, co najwazniejsze - zdrowiu
,0d srodka”, zeby czuc sie pewnie i komfortowo podczas codziennych wyzwan

z maluszkiem. Na zajeciach bedzie mozna: nauczy¢ sie Swiadomie aktywowac i rozluznia¢ dno
miednicy, popracowac nad prawidtowym oddechem i postawg ciata, przygotowac ciato do
bezpiecznego powrotu do ulubionych aktywnosci sportowych.

Na zajecia mozna przyjs¢ z maluszkiem. Podczas gdy Mamy beda dbac o siebie, pociechy beda sie
bawic¢ tuz obok.
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Stworzymy razem przestrzeh petng wsparcia, kobiecej energii i zdrowego ruchu.

Termin: 14 i 21 maja 2026, godz. 10.00 - 11.00

KONTAKT:

Klub 303 - Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta
Os. Dywizjonu 303, pawilon nr 1, 31-871 Krakow
Tel.: 12 681 39 78

E-mail: klub303@krakownh.pl
www.krakownh.pl/oddzial/klub-303
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