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Klub zlokalizowany jest w Dzielnicy XIV Czyzyny, w pawilonie Spétdzielni Mieszkaniowej Czyzyny. Klub
303 dysponuje czterema salami dydaktycznymi na | pietrze budynku: salg widowiskowgq, salg
lustrzang, salg konferencyjng oraz pracownig plastyczng. W budynku znajduje sie winda, zaplecze
kuchenne oraz sanitarne. Klub wyposazony jest w stoliki i krzesetka rowniez dla maluszkéw, w
sanitariacie znajduje sie przewijak. Na dolnej kondygnacji Klubu 303 znajduja sie trzy sale
dydaktyczne, zaplecze sanitarne z toaletg dostosowang dla najmtodszych uczestnikéw zajec. Ze
wzgledu na wieloletnig tradycje zajec dla najmtodszych w klubie, wszelkie pomieszczenia sg
przystosowane do wykorzystania ich w trakcie zaje¢ Klubu Rodzicow.

Dziatalnos$¢ Klubu 303 jest réznorodna, z duzym akcentem na cyrk. W klubie obecnie dziata Grupa
Cyrkowa (wczesniej Grupa Happenerska GHNH), uczestniczgca w miedzynarodowych projektach
zwigzanych z cyrkiem. Organizowanych jest wiele imprez (nie tylko cyrkowych), kurséw i warsztatow.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w lutym

ZAJECIA MUZYCZNO-RUCHOWE dla dzieci od 2 lat

Zajecia muzyczno-ruchowe przeplatane zajeciami plastycznymi z elementami sensoplastyki. Zabawy,
ktére uwrazliwiajg dzieci na rytm i muzyke, tgczace sie ptynnie z zajeciami twérczymi dla dzieci,
ktadgcymi nacisk na wykorzystanie przeréznych materiatéw dostepnych w naszej codziennosci,
nierzadko wtérnych, w niekonwencjonalny sposéb; tgczacymi tworzenie z doswiadczaniem
otaczajgcego Swiata. Zajecia manualne ucza dzieci réznych technik i form pracy plastycznej,
odmiennych faktur materiatéw plastycznych i rozwijajg wyobraznie.

Bal Walentynkowy - zabawy muzyczno-ruchowe, taniec z serduszkami, serduszkowe figury i zabawa
z instrumentami - tworzenie wtasnej muzyki na najprostszych instrumentach oraz ,serduszkowe”
obrazy plastyczne.

Termin: 16 lutego 2026, godz. 15.30 - 16.30
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Zwierzeta zima - nasladujemy ruchy zwierzat i ich gtosy, odgadujemy ich nazwy. Zabawy muzyczno-
ruchowe z elementami gimnastyki wspierajgcej prawidtowg postawe ciata i tor przeszkéd.
Kolorowanka ze zwierzetami.

Termin: 23 lutego 2026, godz. 15.30 - 16.30

BYSTRY BOBAS

» sensoryczno-rozwojowe, ktére stymulujg i wspierajg rozwéj psychofizyczny niemowlat i matych
dzieci, wspomagajg prawidtowg integracje sensoryczng, rozwijajg duzg
i matg motoryke, a takze wzmacniajg wieZ miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas zajec
prowadzone sg starannie dobrane do wieku i mozliwosci psychofizycznych dzieci ¢wiczenia oraz
zabawy przygotowane przez psychologa dzieciecego. Angazujemy zmysty dzieci, Spiewamy
piosenki w jezyku polskim i angielskim, pokazujemy rodzicom, jak moga bawi¢ sie z maluszkami
w domu réwnoczesnie wspierajgc ich rozwd;.

Termin: 26 lutego 2026, godz. 11.30 - 12.15

SPOTKANIE ZE SPECJALISTA

Kurs masazu dla niemowlat prowadzony wedtug metodologii IAIM (International Association of Infant
Massage). To program, ktéry taczy nauke technik masazu z budowaniem gtebokiej, petnej czutosci
wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem. Dotyk jest jednym z najwazniejszych sposobdédw komunikacji z
maluszkiem - wspiera jego rozwdj emocjonalny, fizyczny

i psychiczny.

Kurs jest przeznaczony dla rodzicéw niemowlat w wieku od urodzenia do okoto 12. miesigca zycia.

Kurs obejmuje: nauke bezpiecznych i dostosowanych do wieku technik masazu, rozpoznawanie
sygnatéw wysytanych przez dziecko oraz dostosowanie masazu do jego potrzeb i gotowosci,
omoéwienie korzysci masazu dla rozwoju psychomotorycznego maluszka,

praktyczne wskazéwki dotyczace przygotowania przestrzeni i atmosfery do masazu, Materiaty
szkoleniowe, ktére rodzice otrzymajg w trakcie kursu.

Prosimy zabrac ze sobg kocyk dla dziecka, recznik, wygodne ubranie dla siebie i maluszka.
W ramach kursu beda 4 spotkania (19 lutego, 5i 19 marca, 2 kwietnia).

Termin: 19 lutego 2026, godz. 11.00 - 12.30
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KONTAKT:
Klub 303 - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
Os. Dywizjonu 303, pawilon nr 1, 31-871 Krakdéw

Tel.: 12 681 39 78

E-mail: klub303@krakownh.pl
www.krakownh.pl/oddzial/klub-303
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