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Klub Jedrus - Osrodek Kultury Krakow - Nowa Huta

2026-03-03

Klub Jedrus$ zlokalizowany jest w Dzielnicy XVIIIl Nowa Huta, w poblizu Placu Centralnego im. R.
Reagana, ktéry jest bardzo dobrze skomunikowany z centrum Krakowa. Klub znajduje sie na | pietrze
wolnostojgcego budynku w srodku osiedla, gdzie nie dociera hatas uliczny, ale ktérego
niedogodnoscia sg schody, ktére trzeba pokonac do drzwi wejSciowych. Wychodzac naprzeciw
Rodzicom, Klub zamontowat przy dole schodéw bezprzewodowy dzwonek, za pomoca ktérego moga
wezwac pracownikéw Klubu, ktérzy pomoga wnies¢ wézek. W klubie znajduje sie szatnia oraz duza
sala wyposazona w sprzet dla dzieci (poduszki, dywanik, zabawki) i wygodng przestrzenh dla rodzicéw
(kanapa, pufy). Do dyspozycji jest tez przewijak.

Harmonogram zaje¢ Klubu Rodzicéw w marcu

ENCE PENCE ZABAWY RODZINNE

Zabawy rodzinne z wykorzystaniem gimnastyki prowadzonej metodg Sherborne. Wesote brykanie
rodzicéw z dzie¢mi w wieku 0-3 lat. Podczas zajec¢ dzieci beda rozwija¢ Swiadomos¢ wtasnego ciata i
usprawniania ruchowego; swiadomosc¢ przestrzeni i dziatania w niej; dzielenia przestrzeni z innymi
ludZmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu.

Termin: 4, 11, 18, 25 marca 2025, godz. 17.00 - 17.55

CENTRUM MAM
Fototerapia - autoportret.

Warsztat z fotografig bedzie dotyczy¢ autoportretu, bedzie to zaproszenie do spotkania z samg sobg
poprzez fotografie. Autoportret nie jest tu tylko zdjeciem - staje sie narzedziem uwaznosci, ekspresji i
odkrywania wtasnej tozsamosci. W trakcie warsztatu nauczymy sie, jak wyrazi¢ emocje poprzez
medium fotografii. Pozwolimy sobie na totalng wolnos¢ kreacji. Bedziemy korzystac¢ z aparatéw w
naszych nieodtgcznych komarkach.

Pozmawiamy o sztuce fotografii, tej szeroko pojetej i tej z naszego podworka.
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Termin: 4 marca 2025, godz. 18.00 - 19.30

PROJEKT: WSPOLNA SOBOTA

Gliniane pamiatki rodzica i dziecka.

Podczas pierwszego dnia wiosny bedziemy tworzy¢ niesamowite pamiatki z gliny samoutwardzalne;.
Czas wiaczy¢ kreatywne myslenie. (Obowigzuja zapisy).

Termin: 21 marca 2025, godz. 11.30 - 13.00

KLUB 0OJCOW

Wieczér planszéwkowy dla tatusiéw i dzieci.

Przy planszy spotkajg sie tatusiowe i ich pociechy. Kto zwyciezy runde, a kto wygra cata walke? Kto
bedzie chciat zwyciezy¢ za wszelka cene, a kto da fory? Zapewniamy gry familijne!

Termin: 21 marca 2025, godz. 11.30 - 13.00

KONTAKT:

Klub Jedrus - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
Os. Centrum A 6a, 31-923 Krakow

Tel.: 504 418 913

E-mail: jedrus@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-jedrus
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