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Klub Jedrus$ zlokalizowany jest w Dzielnicy XVIIIl Nowa Huta, w poblizu Placu Centralnego im. R.
Reagana, ktéry jest bardzo dobrze skomunikowany z centrum Krakowa. Klub znajduje sie na | pietrze
wolnostojgcego budynku w srodku osiedla, gdzie nie dociera hatas uliczny, ale ktérego
niedogodnoscia sg schody, ktére trzeba pokonac do drzwi wejSciowych. Wychodzac naprzeciw
Rodzicom, Klub zamontowat przy dole schodéw bezprzewodowy dzwonek, za pomoca ktérego moga
wezwac pracownikéw Klubu, ktérzy pomoga wnies¢ wézek. W klubie znajduje sie szatnia oraz duza
sala wyposazona w sprzet dla dzieci (poduszki, dywanik, zabawki) i wygodng przestrzenh dla rodzicéw
(kanapa, pufy). Do dyspozycji jest tez przewijak.

Na kazde ze spotkan prosimy zapisac sie za pomocg strony krakownh.pl

Harmonogram zajed Klubu Rodzicow w pazdzierniku

Srody: 7, 14, 21, 28 pazdziernika
17.30 - 18.25 - BOBAS W RUCHU

To zajecia ruchowe dla rodzicéw i dzieci. To wiecej niz czas na swobodne brykanie. To skrupulatnie
zaplanowany pogram rozwojowo-korekcyjny realizowany pod okiem fizjoterapeutki. Na kazde ze
spotkan prosimy zapisac sie za pomocg strony krakownh.pl

5 pazdziernika 2026, godz. 18.00 - 19.30

RODZICIELSKIE KOO RATUNKOWE: Duchy nad kotyska - co z wtasnego dziecinstwa wnosimy do
relacji
z dzieckiem?

Kiedy rodzi sie dziecko, rodzi sie takze rodzic, a wraz z nowa rolg czesto powracajg doswiadczenia
jego wtasnego dziecihstwa. Dlaczego ptacz wtasnego dziecka moze budzi¢ tak silng bezradnos¢ albo
ztos¢? Dlaczego czasem styszymy w swoich stowach wtasng matke lub ojca, cho¢ obiecywalismy
sobie, ze bedziemy inni? Porozmawiamy o tym, jak nasze wczesniejsze doswiadczenia, leki,
oczekiwania i wyobrazenia spotykajg sie z rzeczywistym dzieckiem. Przyjrzymy sie nie tylko ,duchom”
- temu, co trudne i przekazywane miedzy pokoleniami, ale réwniez dobremu dziedzictwu:
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doswiadczeniom mitosci, bezpieczehstwa
i troski, ktére takze nosimy w sobie i mozemy przekazywad dalej.

Na spotkanie prosimy zapisac sie za pomocga strony krakownh.pl

19 pazdziernika 2026, godz. 18.00 - 19.30

RODZICIELSKIE KOO RATUNKOWE: Wokét kotyski: kto trzyma ciebie, kiedy ty trzymasz swoje
dziecko? Czy moje dziecko jest takie przeze mnie?

Czy temperament, ptaczliwos¢, spokdj, potrzeba bliskosci albo trudnos¢ w uspokajaniu dziecka sg
efektem naszego rodzicielstwa?

A moze dziecko od poczatku przychodzi na swiat ze swoim wiasnym temperamentem

i sposobem reagowania? Przyjrzymy sie temu, co wnosi samo dziecko, co powstaje w relacji pomiedzy
nim a rodzicami, a co pochodzi z szerszego otoczenia. Bo niemowle i rodzic nie funkcjonujg w prézni,
znaczenie majg partner, dziadkowie, rodzenstwo, przyjaciele, profesjonalisci, ale réwniez warunki i
atmosfera, w ktérych zyje rodzina. Porozmawiamy

0 presji wspoétczesnego rodzicielstwa, samotnosci, proszeniu o pomoc i przyjmowaniu jej. Rodzic, ktéry
pomaga dziecku radzi¢ sobie ze Swiatem, sam réwniez potrzebuje oparcia. Méwi sie, ze do
wychowania dziecka potrzebna jest cala wioska. Warto wiec zapyta¢: kto trzyma ciebie, kiedy ty
trzymasz swoje dziecko?

Na spotkanie prosimy zapisac sie za pomocga strony krakownh.pl

KONTAKT:

Klub Jedrus - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
Os. Centrum A 6a, 31-923 Krakow

Tel.: 504 418 913

E-mail: jedrus@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-jedrus
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