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Klub Jedrus zlokalizowany jest w Dzielnicy XVIIl Nowa Huta, w poblizu Placu Centralnego im. R.
Reagana, ktéry jest bardzo dobrze skomunikowany z centrum Krakowa. Klub znajduje sie na |
pietrze wolnostojgcego budynku w srodku osiedla, gdzie nie dociera hatas uliczny, ale ktérego
niedogodnoscia sg schody, ktére trzeba pokonac¢ do drzwi wejsciowych. Wychodzac naprzeciw
Rodzicom, Klub zamontowat przy dole schodéw bezprzewodowy dzwonek, za pomoca ktérego
mogg wezwac pracownikéw Klubu, ktérzy pomoga wnies¢ wdzek. W klubie znajduje sie szatnia
oraz duza sala wyposazona w sprzet dla dzieci (poduszki, dywanik, zabawki) i wygodnag
przestrzen dla rodzicéw (kanapa, pufy). Do dyspozycji jest tez przewijak.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicow w pazdzierniku

1, 7, 15, 22, 29 pazdziernika
e 17.00 - 17.55 - Ence pence - gry i zabawy ruchowe

Zabawy rodzinne z wykorzystaniem gimnastyki prowadzonej metodg Sherborne. Wesote
brykanie rodzicow z dzie¢mi w wieku 0-3 lat. Podczas zaje¢ dzieci beda rozwija¢ swiadomos¢
wtasnego ciata i usprawniania ruchowego; Swiadomos¢ przestrzeni i dziatania w niej; dzielenia
przestrzeni z innymi ludzmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu.

11 pazdziernika
11.30 - 13.00 - Jesienny las w stoiku

Zajecia twoércze, podczas ktdérych uczestnicy majg mozliwos¢ wtasnorecznego stworzenia
miniaturowego ekosystemu zamknietego w szklanym naczyniu. Zajecia tgczg elementy
edukacyjne oraz praktyczne - uczestnicy poznajg podstawowe zasady kompozycji roslinnych,
dowiedzg sie, jak dbac¢ o rosliny w warunkach zamknietych oraz w jaki sposéb stworzy¢ trwatg i
estetyczng dekoracje. Uczestnicy sg proszeni o przyniesienie wtasnego naczynia, w ktérym
bedziemy wspdlnie tworzy¢ las. Dekoracje, rosliny, podtoze oraz instruktaz lezy po stronie
klubu. Obowigzujg zapisy przez strone krakownh.pl

22 i 29 pazdziernika

18.00 - 19.30 - Pazdziernik z psychoedukacja dla rodzicéw.
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=“= Magiczny

=..‘ Krakow

Zapraszamy rodzicéw na cztery intensywne spotkania z psycholozkg w ramach ogélnopolskiej
kampanii Dziecinstwo bez Przemocy. Zachecamy do uczestnictwa we wszystkich czterech
spotkaniach, poniewaz traktujemy je jako cykl. Zapisy przez strone krakownh.pl. Pierwsze
spotkanie bedzie polegato na zdiagnozowaniu potrzeb, okresleniu deficytéw i przestrzeni, w
ktérych pomoc psycholozki jest najbardziej palaca. W trakcie catego cyklu bedziemy
podejmowac zaproponowane tematy, a od 0sob uczestniczagcych oczekujemy otwartosci i
wyrozumiatosci (wobec siebie oraz innych).

25 pazdziernika
11.30 - 13.00 - Sensoryka dla smyka
Zajecia sensoryczne to forma warsztatéw edukacyjno-rozwojowych, ktérych celem jest

stymulacja wszystkich zmystéw dziecka poprzez zabawe i réznorodne aktywnosci manualne,
ruchowe oraz dzwiekowe. Udziat w zajeciach wspiera harmonijny rozwéj dziecka oraz buduje

KONTAKT:

Klub Jedrus - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
Os. Centrum A 6a, 31-923 Krakow

Tel.: 504 418 913

E-mail: jedrus@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-jedrus
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