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Klub Jędruś zlokalizowany jest w Dzielnicy XVIII Nowa Huta, w pobliżu Placu Centralnego im. R.
Reagana, który jest bardzo dobrze skomunikowany z centrum Krakowa. Klub znajduje się na I piętrze
wolnostojącego budynku w środku osiedla, gdzie nie dociera hałas uliczny, ale którego
niedogodnością są schody, które trzeba pokonać do drzwi wejściowych. Wychodząc naprzeciw
Rodzicom, Klub zamontował przy dole schodów bezprzewodowy dzwonek, za pomocą którego mogą
wezwać pracowników Klubu, którzy pomogą wnieść wózek. W klubie znajduje się szatnia oraz duża
sala wyposażona w sprzęt dla dzieci (poduszki, dywanik, zabawki) i wygodną przestrzeń dla rodziców
(kanapa, pufy). Do dyspozycji jest też przewijak.

Na każde ze spotkań prosimy zapisać się za pomocą strony krakownh.pl

 

Harmonogram zajęć Klubu Rodziców w październiku

 

Środy: 7, 14, 21, 28 października

17.30 - 18.25 - BOBAS W RUCHU

To zajęcia ruchowe dla rodziców i dzieci. To więcej niż czas na swobodne brykanie. To skrupulatnie
zaplanowany pogram rozwojowo-korekcyjny realizowany pod okiem fizjoterapeutki. Na każde ze
spotkań prosimy zapisać się za pomocą strony krakownh.pl

 

5 października 2026, godz. 18.00 - 19.30

RODZICIELSKIE KOŁO RATUNKOWE: Duchy nad kołyską - co z własnego dzieciństwa wnosimy do
relacji
z dzieckiem?

Kiedy rodzi się dziecko, rodzi się także rodzic, a wraz z nową rolą często powracają doświadczenia
jego własnego dzieciństwa. Dlaczego płacz własnego dziecka może budzić tak silną bezradność albo
złość? Dlaczego czasem słyszymy w swoich słowach własną matkę lub ojca, choć obiecywaliśmy
sobie, że będziemy inni? Porozmawiamy o tym, jak nasze wcześniejsze doświadczenia, lęki,
oczekiwania i wyobrażenia spotykają się z rzeczywistym dzieckiem. Przyjrzymy się nie tylko „duchom”
- temu, co trudne i przekazywane między pokoleniami, ale również dobremu dziedzictwu:

https://krakownh.pl/


doświadczeniom miłości, bezpieczeństwa
i troski, które także nosimy w sobie i możemy przekazywać dalej.

Na spotkanie prosimy zapisać się za pomocą strony krakownh.pl

 

19 października 2026, godz. 18.00 - 19.30

RODZICIELSKIE KOŁO RATUNKOWE: Wokół kołyski: kto trzyma ciebie, kiedy ty trzymasz swoje
dziecko? Czy moje dziecko jest takie przeze mnie?

Czy temperament, płaczliwość, spokój, potrzeba bliskości albo trudność w uspokajaniu dziecka są
efektem naszego rodzicielstwa?

A może dziecko od początku przychodzi na świat ze swoim własnym temperamentem
i sposobem reagowania? Przyjrzymy się temu, co wnosi samo dziecko, co powstaje w relacji pomiędzy
nim a rodzicami, a co pochodzi z szerszego otoczenia. Bo niemowlę i rodzic nie funkcjonują w próżni,
znaczenie mają partner, dziadkowie, rodzeństwo, przyjaciele, profesjonaliści, ale również warunki i
atmosfera, w których żyje rodzina. Porozmawiamy
o presji współczesnego rodzicielstwa, samotności, proszeniu o pomoc i przyjmowaniu jej. Rodzic, który
pomaga dziecku radzić sobie ze światem, sam również potrzebuje oparcia. Mówi się, że do
wychowania dziecka potrzebna jest cala wioska. Warto wiec zapytać: kto trzyma ciebie, kiedy ty
trzymasz swoje dziecko?

Na spotkanie prosimy zapisać się za pomocą strony krakownh.pl

 

 

KONTAKT:

Klub Jędruś - Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta

Os. Centrum A 6a, 31-923 Kraków

Tel.: 504 418 913

E-mail: jedrus@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-jedrus
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