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Klub Jędruś zlokalizowany jest w Dzielnicy XVIII Nowa Huta, w pobliżu Placu Centralnego im. R.
Reagana, który jest bardzo dobrze skomunikowany z centrum Krakowa. Klub znajduje się na I
piętrze wolnostojącego budynku w środku osiedla, gdzie nie dociera hałas uliczny, ale którego
niedogodnością są schody, które trzeba pokonać do drzwi wejściowych. Wychodząc naprzeciw
Rodzicom, Klub zamontował przy dole schodów bezprzewodowy dzwonek, za pomocą którego
mogą wezwać pracowników Klubu, którzy pomogą wnieść wózek. W klubie znajduje się szatnia
oraz duża sala wyposażona w sprzęt dla dzieci (poduszki, dywanik, zabawki) i wygodną
przestrzeń dla rodziców (kanapa, pufy). Do dyspozycji jest też przewijak. 

 

 

Harmonogram zajęć Klubu Rodziców w październiku

1, 7, 15, 22, 29 października 

17.00 - 17.55 - Ence pence - gry i zabawy ruchowe

Zabawy rodzinne z wykorzystaniem gimnastyki prowadzonej metodą Sherborne. Wesołe
brykanie rodziców z dziećmi w wieku 0-3 lat. Podczas zajęć dzieci będą rozwijać świadomość
własnego ciała i usprawniania ruchowego; świadomość przestrzeni i działania w niej; dzielenia
przestrzeni z innymi ludźmi i nawiązywania z nimi bliskiego kontaktu.

 

11 października

11.30 - 13.00 - Jesienny las w słoiku

Zajęcia twórcze, podczas których uczestnicy mają możliwość własnoręcznego stworzenia
miniaturowego ekosystemu zamkniętego w szklanym naczyniu. Zajęcia łączą elementy
edukacyjne oraz praktyczne - uczestnicy poznają podstawowe zasady kompozycji roślinnych,
dowiedzą się, jak dbać o rośliny w warunkach zamkniętych oraz w jaki sposób stworzyć trwałą i
estetyczną dekorację. Uczestnicy są proszeni o przyniesienie własnego naczynia, w którym
będziemy wspólnie tworzyć las. Dekoracje, rośliny, podłoże oraz instruktaż leży po stronie
klubu. Obowiązują zapisy przez stronę krakownh.pl

 

22 i 29 października

18.00 - 19.30 - Październik z psychoedukacją dla rodziców.

https://krakownh.pl/


Zapraszamy rodziców na cztery intensywne spotkania z psycholożką w ramach ogólnopolskiej
kampanii Dzieciństwo bez Przemocy. Zachęcamy do uczestnictwa we wszystkich czterech
spotkaniach, ponieważ traktujemy je jako cykl. Zapisy przez stronę krakownh.pl. Pierwsze
spotkanie będzie polegało na zdiagnozowaniu potrzeb, określeniu deficytów i przestrzeni, w
których pomoc psycholożki jest najbardziej paląca. W trakcie całego cyklu będziemy
podejmować zaproponowane tematy, a od osób uczestniczących oczekujemy otwartości i
wyrozumiałości (wobec siebie oraz innych).

 

25 października

11.30 - 13.00 - Sensoryka dla smyka

Zajęcia sensoryczne to forma warsztatów edukacyjno–rozwojowych, których celem jest
stymulacja wszystkich zmysłów dziecka poprzez zabawę i różnorodne aktywności manualne,
ruchowe oraz dźwiękowe. Udział w zajęciach wspiera harmonijny rozwój dziecka oraz buduje

 

 

KONTAKT:

Klub Jędruś - Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta

Os. Centrum A 6a, 31-923 Kraków

Tel.: 504 418 913

E-mail: jedrus@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-jedrus
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