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Klub Jedrus zlokalizowany jest w Dzielnicy XVIIl Nowa Huta, w poblizu Placu Centralnego im. R.
Reagana, ktéry jest bardzo dobrze skomunikowany z centrum Krakowa. Klub znajduje sie na |
pietrze wolnostojgcego budynku w srodku osiedla, gdzie nie dociera hatas uliczny, ale ktérego
niedogodnoscia sg schody, ktére trzeba pokonac¢ do drzwi wejsciowych. Wychodzac naprzeciw
Rodzicom, Klub zamontowat przy dole schodéw bezprzewodowy dzwonek, za pomoca ktérego
mogg wezwac pracownikéw Klubu, ktérzy pomoga wnies¢ wdzek. W klubie znajduje sie szatnia
oraz duza sala wyposazona w sprzet dla dzieci (poduszki, dywanik, zabawki) i wygodnag
przestrzen dla rodzicéw (kanapa, pufy). Do dyspozycji jest tez przewijak.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicéw w czerwcu

Srody
17.00 - 17.55 - ENCE PENCE - GRY | ZABAWY RUCHOWE

Zabawy rodzinne z wykorzystaniem gimnastyki prowadzonej metodg Sherborne. Wesote
brykanie rodzicéw z dzie¢mi w wieku 0-3 lat. Podczas zaje¢ dzieci bedg rozwija¢ Swiadomos¢
wtasnego ciata i usprawniania ruchowego; Swiadomos¢ przestrzeni i dziatania w niej; dzielenia
przestrzeni z innymi ludZmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu.

4 czerwca 2025, godz. 18.00 - 19.30
Spotkanie z potozna: karmienie piersig. Bardzo wazne spotkanie dla przysztych rodzicéw.
Warsztat poprowadzi doswiadczona potozna.

7 czerwca 2025, godz. 11.30 - 13.00 - Warsztat archeologiczny: swiat dinozauréw cz.
|

Warsztaty plastyczne dla maluszkéw (0-3 lat) - twércza zabawa dla najmtodszych! Zapraszamy
na wyjatkowe warsztaty plastyczne stworzone specjalnie dla najmtodszych dzieci w wieku 0-3
lat. To doskonata okazja, by poprzez zabawe rozwija¢ kreatywnos¢, motoryke oraz zmysty
maluchdw.

11 czerwca 2025, godz. 18.00 - 19.30 - Spotkanie z psycholozka: lek separacyjny rodzic -
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dziecko
Dziecko ptacze przed wejsciem na zajecia? Wyjscie z przedszkola to koszmar dla Ciebie i dla
malucha? Jak poradzi¢ sobie z trudem rozstania porozmawiamy z psycholozka rodzinng.

18 czerwca 2025, godz. 18.00 - 19.30 - Arteterapia - druki szablonowe/dekoracja talerzy
Spotkanie z ekspertkg w zakresie najstarszych technik druku, a zarazem ekspertka w zakresie
ksztatcenia artystycznego dzieci, mtodziezy i dorostych. Na spotkaniu bedzie mozna ozdobic
talerze technikg transferu.

24 czerwca 2025, godz. 18.00 - 19.30

Dbam o siebie, dbam o bliskich. Spotkanie bedzie miato forme sympatycznego, interaktywnego
wyktadu dotyczacego profilaktyki z prezentacjg multimedialng, licznymi elementami
pokazowymi i warsztatowymi oraz ¢wiczeniami praktycznymi. Wszystko zgodnie

z aktualng wiedzg medyczng, bez kontrowersji, z uSmiechem i luzem.

KONTAKT:

Klub Jedrus - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
Os. Centrum A 6a, 31-923 Krakow

Tel.: 504 418 913

E-mail: jedrus@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-jedrus
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