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2026-09-01

Klub Jedrus$ zlokalizowany jest w Dzielnicy XVIIIl Nowa Huta, w poblizu Placu Centralnego im. R.
Reagana, ktéry jest bardzo dobrze skomunikowany z centrum Krakowa. Klub znajduje sie na | pietrze
wolnostojgcego budynku w srodku osiedla, gdzie nie dociera hatas uliczny, ale ktérego
niedogodnoscia sg schody, ktére trzeba pokonac do drzwi wejSciowych. Wychodzac naprzeciw
Rodzicom, Klub zamontowat przy dole schodéw bezprzewodowy dzwonek, za pomoca ktérego moga
wezwac pracownikéw Klubu, ktérzy pomoga wnies¢ wézek. W klubie znajduje sie szatnia oraz duza
sala wyposazona w sprzet dla dzieci (poduszki, dywanik, zabawki) i wygodng przestrzenh dla rodzicéw
(kanapa, pufy). Do dyspozycji jest tez przewijak.

Na kazde ze spotkan prosimy zapisac sie za pomocg strony krakownh.pl

Harmonogram zaje¢ Klubu Rodzicow we wrzesniu

9, 16, 23, 30 wrzesnia 2026, godz. 17.30 - 18.25
BOBAS W RUCHU

Nowos¢ w Jedrusiu w nowym roku szkolnym (zajecia, ktére zastepujg wczesniejsze ENCE PENCE).
Beda to state zajecia ruchowe dla rodzicéw i dzieci. To wiecej niz czas na swobodne brykanie. To
skrupulatne zaplanowany pogram rozwojowo-korekcyjny realizowany pod okiem fizjoterapeutki.

7 wrzesnia 2026, godz. 18.00 - 19.30
CENTRUM MAM - Blizna po porodzie

Spotkanie z fizjoterapeutka uroginekologiczng dla Mam po porodzie, podczas ktérego dowiedzg sie:
jak dbac o krocze po nacieciu lub peknieciu, kiedy bél jest normalnym etapem gojenia, a kiedy
powinien sktoni¢ do konsultacji, czy mozna bezpiecznie usigs¢, jak wstawacd z t6zka, kiedy zaczaé
¢wiczy¢ miesnie dna miednicy.

14 wrzesnia 2026, godz. 18.00 - 19.30
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RODZICIELSKIE KOO RATUNKOWE - Masaz Shantala

Spotkanie dla rodzicéw z niemowletami i par oczekujgcych narodzin dziecka, podczas ktérego beda
mogli sie nauczy¢, jak poprzez dotyk budowad niezwykta wieZz z maluszkiem. Masaz Shantala to
technika masowania niemowlat, ktéra dla dziecka jest forma mitosci, a dla rodzica chwilg wyciszenia i
gtebokiego kontaktu.

Jesli na zajeciach dziecko akurat zgtodnieje, zasnie lub bedzie potrzebowato zmiany pieluszki, to nie
trzeba sie martwi¢, na wszystko bedzie czas.

Co przygotowac?

e * kocyk lub duzy recznik
e * pieluszke tetrowg
e « wygodne ubranie dla siebie (bedziemy na matach!)

Jesli ktos ma ulubiong naturalng oliwke to moze jg przynies¢ (na miejscu rowniez beda sprawdzone
produkty).

28 wrzesnia 2026, godz. 18.00 - 19.30
Co moéwi do nas niemowle, zanim zacznie méwicé?

Zajecia z psychologiem o wiezi, dostrojeniu i wzajemnej regulacji. Niemowle od pierwszych dni zycia
prowadzi z nami rozmowe - spojrzeniem, ptaczem, ruchem, napieciem ciata, przyblizaniem sie i
wycofywaniem. Podczas spotkania przyjrzymy sie temu, jak rodzic i dziecko uczg sie siebie nawzajem
i jak wyglada wzajemna regulacja: w jaki sposéb gtos, twarz, dotyk i emocje rodzica wptywajg na
dziecko, ale takze jak zachowanie i stan niemowlecia wptywaja na rodzica. Porozmawiamy o
dostrojeniu, chwilach niedopasowania i ponownym odnajdywaniu kontaktu, bo wiez nie wymaga
idealnego rozumienia dziecka ani bezbtednego reagowania na kazda jego potrzebe. Zastanowimy sie
rowniez, co dzieje sie, kiedy dziecko trudno uspokoi¢, czy mozna ,,zepsuc¢” niemowle noszeniem i
reagowaniem na jego ptacz oraz dlaczego bliskos¢ i mitos¢ nie zawsze pojawiajg sie natychmiast, ale
moggq rozwijac sie stopniowo w codziennym byciu razem.

KONTAKT:
Klub Jedrus - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
Os. Centrum A 6a, 31-923 Krakéw

Tel.: 504 418 913
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E-mail: jedrus@krakownh.pl
www.krakownh.pl/oddzial/klub-jedrus
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