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'Postaw na rodzine - Krakéw stawia na rodzine'
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Gmina Miejska Krakéw juz po raz trzeci przystapita do ogdlnopolskiej kampanii ,,Postaw na rodzine - Krakéw
stawia na rodzine”, ktéra ma na celu upowszechnianie dziatan profilaktycznych poprzez promowanie
wartosci rodzinnych oraz zdrowego stylu zycia. Kampania ma promowac odpowiedzialne rodzicielstwo oraz
pokazad jak pozytywne relacje w rodzinie wptywaja na zachowanie jej najmtodszych cztonkéw.

W tym roku jednym z partneréow wydarzenia zostato Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy w Krakowie,
ktére przygotowato specjalny program dla mieszkancéw Krakowa, chcacych spedzi¢ rodzinnie wolny czas.

Wszystkie dziatania odbywajgce sie w ramach kampanii ,Postaw na rodzine - Krakéw stawia na
rodzine” odbywajg sie pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Krakowa Jacka Majchrowskiego.

Ponizej prezentujemy najciekawsze propozycje przygotowane przez SCKM.

1. Cyrk Rodzinny - warsztaty bedace fantastyczng zabawg familijng, w trakcie ktérych bedzie
mozna pozna¢ m.in. techniki cyrkowe takie jak zonglowanie piteczkami, chusteczkami, obreczami,
chodzenie na szczudtach czy tez jazde na monocyklu. Poznawanie dyscyplin cyrkowych w ramach
warsztatéw, oprdcz integracji rodzinnej, wptywa takze pozytywnie na rozwdj mtodego cztowieka -
poprawia koncentracje, koordynacje, pamiec¢ ruchowg, uczg wytrwatosci oraz cierpliwosci.

2. Warsztaty ceramiczne - przeznaczone sg dla rodzin cenigcych wspélne, twércze spedzanie
wolnego czasu. Zajecia te maja za zadanie rozwija¢ w dzieciach zdolnosci artystyczne i pokazywac jak
radosny moze byc¢ proces twoérczy, w ktéry zaangazowana jest cata rodzina.

3. Rodzinny Kazimierz, to projekt, ktéry zastuguje na szczegdlng uwage. Przewidziany jest jako
cykl spotkan edukacyjnych i warsztatéw twdrczego dziatania przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy.
Celem tej cennej inicjatywy jest wspdlne poznanie niecodziennej historii Kazimierza i jego dawnych
mieszkahcow, kultury i sztuki zydowskiej, bogatej architektury kosciotdw, synagog oraz cmentarzy, a
takze pokazanie wspoétczesnego, tetnigcego zyciem, oblicza tego miejsca.

Dodatkowo w dniu 27 maja 2012 r. w trakcie Swieta Rodziny Krakowskiej na Bulwarze
Czerwienskim bedzie miato miejsce uroczyste rozdanie dyplomoéw za udziat w projekcie.

4. Ekologia jest kobieta - warsztaty ekomody dla corek, mam i bab¢. W trakcie dziesieciu
spotkanh kobiety w kazdym wieku bedg mogty poznaé¢ m.in. sprytne i tanie sposoby na nowe oblicze
starej garderoby - przerabianie ubran, torebek, dodatkéw, tworzenie bizuterii oraz nakry¢ gtowy.
Ponadto uczestniczki zaje¢ zapoznajg sie z tajnikami stylizacji oraz z zasadami odpowiedniego doboru
garderoby. Warsztaty ekomody sg doskonatg okazjg do wspdlnej zabawy, zacieSniania wiezéw
rodzinnych oraz pokazania, ze moda jest ponadczasowa.

Caty cykl warsztatéw obejmuje 10 spotkan i zakonczony bedzie pokazem ekomody. Uczestniczki
zobowigzane sg do przyniesienia wtasnych ubran, ktére majg ulec metamorfozie.
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5. Warsztaty rodzinnej animacji filmowej poswiecone sa kolejnym etapom wykonywania
animacji poklatkowej, tj. tworzenia rekwizytéw (z wykorzystaniem rodzinnych fotografii), wykonywania
zdjec poklatkowych zaaranzowanych scen oraz obrdébki komputerowej animacji. Kazdy projekt,
realizowany podczas kilkunastu spotkan, zakohczony bedzie prezentacja gotowych juz animacji.
Celem warsztatéw jest wskazanie mtodym ludziom alternatywnej formy wyrazania sie. poprzez
wykorzystanie znanych technik artystycznych w niekonwencjonalnym projekcie jakim jest dla nich
animacja, uczestnicy majg mozliwos¢ do twérczego komentowania rzeczywistosci. Projekt ma takze
na celu witgczenie rodzicéw w aktywny proces twérczy swoich dzieci, wzmocnienie pozytywnego
modelu rodziny jako wielopokoleniowej instytucji, w ktérej kazdy zajmuje wazne miejsce.

Wszystkie spotkania warsztatowe, odbywac sie beda za symboliczng optatg (z wyjatkiem cyklu
Rodzinny Kazimierz).Dla posiadaczy kart KKR4+ karnety rodzinne w cenie 10 zt cyklicznie wg
ustalonego wczesniej harmonogramu. Szczegdty znajdujg sie na stronach internetowych
www.bip.krakow.pl oraz www.sckm.krakow.pl.


http://www.bip.krakow.pl
http://www.sckm.krakow.pl.

