Zatacznik nr 1

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Rodzinne plywanie 2022 dla rodzicéw z dzie¢mi do lat 4”

§1

Postanowienia ogolne

Niniejszy regulamin okre$la zasady rekrutacji uczestnikow projektu oraz zasady udzialu
w projekcie ,,Rodzinne ptywanie 2022 dla rodzicow z dzie¢mi do lat 4”.

§2
Informacje o projekcie

1. Projekt ,,Rodzinne ptywaniem 2022 dla rodzicow z dzie¢mi do lat 4”. realizowany jest
w obiekcie Lemon Fitness, przez 18 dni, w okresie od 2 lipca do 28 sierpnia br.
W nastepujacych terminach:

= 2,3,9,10,16,17, 23,24,30,31 lipca 2022 r.

» 6,7,13,14,20,21,27,28 sierpnia 2022 r.

W miesigcu lipcu zorganizowane zostang 3 tury ptywania dziennie w podziale wedtug wieku
dzieci: |tura - wiek dzieci: 3- 12 miesiecy, II tura -wiek dzieci:13-24 miesigce, III tura -wiek
dzieci: 25-48 miesiecy, w godzinach 12:30 do 14:00 (godziny poszczegdlnych tur ptywania:
| tura 12.30-13.00, Il tura 13.00 —13.30, Il tura 13.30 — 14.00)

W miesigcu sierpniu zorganizowane zostang 4 tury ptywania dziennie w podziale wedlug
wieku dzieci: | tura - wiek dzieci: 3- 8 miesiecy, II tura -wiek dzieci:9-16 miesigce, III tura -
wiek dzieci: 17-24 miesigce, IV tura — wiek dzieci: 24- 48 miesigcy (2-4 lata), w godzinach
10:00 do 12:00 (godziny poszczegdlnych tur ptywania: I tura 10.00-10.30, Il tura 10.30 —
11.00, I tura 11.00 — 11.30, IV tura 11:30-12:00)

2. Projekt realizowany jest w niecce basenowej o powierzchni 130 m, gtebokos¢ basenu od 30
do 80 cm, w temperaturze wody, dostosowanej do potrzeb matych dzieci.

3. Udziat w projekcie jest dla rodzin bezptatny, finansowany z budzetu Gminy Miejskiej
Krakow.

4. Projekt obejmuje swoim zasiggiem Gming Miejska Krakow.

5. W projekcie moga uczestniczy¢ rodziny zamieszkujace na terenie Gminy Miejskiej Krakow.



§3

Warunki uczestnictwa

1.Docelowa grupa objeta projektem beda rodziny, przy czym w sktad jednej rodziny moze
wejs¢ maksymalnie 2 osoby tj. rodzic i dziecko (od 3 miesiecy do 4 roku zycia zamieszkate
na terenie Gminy Miejskiej Krakow).

2. W ramach projektu dana rodzina moze korzysta¢ z nauki ptywania pod opieka instruktora
jeden raz dziennie przez 30 min.

3. Zapisy beda si¢ odbywac¢ do wyczerpania miejsc.

4. Powstanie lista rezerwowa rodzin chcgcych uczestniczy¢ w projekcie, w kolejno$ci zgodnie
ze zgtoszeniami. W razie rezygnacji z udziatu w projekcie z przyczyn losowych, np. choroba,
wypadek, itp. do projektu zostanie przyjeta rodzina z listy rezerwowe;j.

5. Rodzina moze zglosi¢ rezygnacje z udzialu w zajeciach najpozniej na 3 dni przed
planowanymi zajeciami (w tej sytuacji rodzina moze zapisac si¢, w miare dostgpnosci miejsc,
na inny termin zaj¢c).

6. W przypadku niezgloszenia nicobecnos$ci na zajeciach, w sposob o ktorym mowa w ust. 5,
rodzina traci mozliwo$¢ zapisania si¢ na nastepne zajecia. Ponadto zostanie skreslony z zajec,
na ktore jest juz zapisana.

§4

Postanowienia koncowe

1. Kazdy wuczestnik projektu zobowigzany jest podporzadkowac si¢ poleceniom osob
prowadzacych zajecia i pracownikom odpowiedzialnym za funkcjonowanie obiektu.

2. Wszyscy uczestnicy projektu, korzystajacy z ptywalni, maja obowiazek przestrzegac
regulaminu oraz zasad bezpieczenstwa w obiekcie Lemon Fitness.

3. W projekcie nie mogg bra¢ udzialu osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie napojow
alkoholowych, sg pod dziataniem $rodkoéw odurzajacych lub posiadajg przeciwwskazaniami
lekarskie.

4. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do zlozenia pisemnego oswiadczenia przy wejsciu
na zajecia lub wczesniej droga online, ze wedlug swojej najlepszej wiedzy, nie sg osobami
zakazonymi oraz nie przebywaja na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym, ktore
przedloza w wersji papierowej lub wysla online realizatorowi zajec.

5. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sa do zlozenia pisemnego o$wiadczenia przy wejsciu
na zajecia lub wezesniej droga online, Ze s3 mieszkancami Krakowa, ktore przedloza w wersji
papierowej lub wysla online realizatorowi zajec.

6. Osoby niszczace rzeczy i mienie nalezace do obiektu Lemon Fitness, za wyrzadzone szkody
poniosg odpowiedzialnos¢ materialng.

7. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu, beda
wypraszane z terenu obiektu Lemon Fitness.

8. Uczestnictwo w projekcie jest dobrowolne i jednoznaczne z akceptacja regulaminu.



