PRZEPISY RODZIN

Centrum Kultury Podgdrza oddziat w Soboniowicach

CIASTO BANANOWE

4 bardzo dojrzate banany — ok. 35 dkg ( + 2 banany do dekoracji, ale niekoniecznie )
1i % szklanki maki pszennej

% szklanki cukru

1 jajko

70 gram masta roztopic

2 tyzeczki proszku do pieczenia

Sok z % cytryny

Banany rozgnies¢ widelcem. W miseczce pofaczyé wszystkie sktadniki, doktadnie wymieszacé.
Banany do dekoracji pokroi¢ w plasterki , wtozy¢ do soku z % cytryny i udekorowac gére ciasta.
Piec w temperaturze 160-180 stopni C okoto godziny.

To przepis podstawowy — zachecam do eksperymentowania z réznymi przyprawami — imbir,
kardamon czy cynamon — co kto lubi

Jezeli pieczemy cisto w formie tortu mozemy je udekorowaé polewg czekoladowg oraz przetozy¢
masg z uprazonych jabtek czy z waniliowych serkéw homo z dodatkiem zelatyny lub galaretki.

Smacznego!

STROGONOF Z BOCZNIAKOW | PIECZAREK

To prosty przepis na pyszne danie wegetarianskie, ale jezeli macie w rodzinie ,,miesozercéw”— nic nie
stoi na przeszkodzie aby w odpowiednim momencie podsmazy¢ mielone miesko i dorzuci¢ do
potrawy.

25 dkg boczniakéw
25 dkg pieczarek

2 tyzki sosu sojowego
1 tyzeczka cukru

Olej, cebulka szalotka



1 tyzeczka musztardy (moze by¢ miodowa lub inna jakg lubicie)
1 tyzeczka passaty pomidorowej

2 tyzki mleka roslinnego lub $mietanki

Maty ogdrek kiszony

Sél i pieprz

Natka pietruszki

Boczniaki pokroi¢ w paski wzdtuz blaszek. Rozgrzac olej na patelni i smazy¢ ok. 4 minut az sie
zrumienig. Dodac sos sojowy, cukier, zmieszaé i dalej dusié 2-3 minuty.

Boczniaki wyjaé i osuszy¢ na reczniku papierowym.

Pieczarki pokroi¢ w grubsze plasterki i podsmazy¢ na oleju. Dodac pokrojone 2-3 szalotki oraz drobno
posiekanego ogérka i pozostate sktadniki i przyprawy. Wymiesza¢ razem i dusi¢ okoto 5 minut.
Na koncu dodaé natke pietruszki.

Podawac z grzankami czosnkowymi lub innym pieczywem albo jak kto$ woli z ryzem czy kasza.

Stowarzyszenie Daleko Wiecej

MAKARON Z NAJPROSTSZYM SOSEM POMIDOROWYM

makaron (my uzywaliSmy penne, ale mozna wybrad taki, jaki najbardziej lubimy)

cebula

2 zabki czosnku

ok 6-7 $wiezych, pachnacych pomidordow (chyba, ze rodzina jest wieksza, to oczywiscie wiecej)
oliwa + odrobina masta

Swieza bazylia

sol i pieprz

Na oliwie z odrobing masta szklimy cebule i czosnek. Dodajemy pokrojone pomidory (najlepiej obrane
ze skorek) i przez kilka minut smazymy az pomidory puszczg soki i catosc sie zagrzeje. Na korcu
doprawiamy do smaku solg i pieprzem oraz dodajemy $wiezg bazylie.



