MAZUREK OWSIANY

Zachwyci najmtodszych. Szczegdlnie jesli bedg mie¢ okazje do pomocy w dekorowaniu.

Sktadniki:

250 g ptatkdw owsianych gorskich np. Kupiec

50 g cukru brzozowego (mozna zastapic trzcinowym)
4 jajka

50 g maki petnoziarnistej (datam orkiszowa typ 2000)
1 tyzeczka proszku do pieczenia

50 ml mleka

3 tyzki pestek stonecznika

Polewa:

2 biatka
150 dag cukru brzozowego

Przygotowanie:

1.
2.

Ptatki owsiane zrumien na suchej patelni, dodaj cukier i wymieszaj az sie rozpusci.

W misce wymieszaj make z proszkiem do pieczenia , dodaj ptatki owisane i
stonecznik. Wymieszaj.

W wysokim naczyniu wymieszaj widelcem jajka z mlekiem i wlej do miski z ptatkami.
Wymieszaj doktadnie tyzka.

Tortownice (u mnie o Srednicy ok. 26 cm) wytdz papierem do pieczenia. wytdz mase
owsiang, wyrownaj powierzchnie i wstaw do nagrzanego do 180 stopni piekarnika.
Piecz okoto 40 minut na ztoty kolor. Po upieczeniu dobrze wystudz.

Polewa: cukier doktadnie rozpus¢ w niewielkiej ilosci gorgcej wody (50 ml). Biatka ubij
mikserem na sztywna piane i wlej powoli gorgcy syrop cukrowy caty czas ubijajgc. Miksuj az
do uzyskania jednolitej, kremowej polewy. Polewg pokryj ostudzone ciasto i dowolnie
udekoruj. Smacznego!



https://czasdzieci.pl/ro_przepisy/id,4307885.html



