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Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny
i Mtodziezowy Dom Kultury ,Dom Harcerza”
w Krakowie przy ul. Reymonta 18
zapraszaja chetnychw wieku 7 - 14 lat
do wziecia udziatu w konkursie kulinarnym z cyklu:
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1. Cele konkursu:

- Propagowanie zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia wsrod mtodziezy
- Zainteresowanie samodzielnym przygotowaniem prostych positkow oraz
odkrywanie radosci z gotowania

- Poznawanie nowych smakow i taczenie réznych produktéw

- Zapoznanie sie z zasadami przechowywania produktow spozywczych

- Zdobycie wiedzy dotyczacej czytania etykiet na produktach spozywczych

- Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci pracy w grupach.

2. Regulamin konkursu:

W tym roku Mikotajek (bohater cyklu ksigzek autorstwa René Goscinny'ego

i zilustrowanych przez Jean-Jacques'a Sempé) urzadza piknikowe spotkanie
dla swoich szkolnych kolegéw. Mikotajek i jego koledzy sa wielkimi tasuchami -
i to wcale nie tylko Alcest! Pokazuja takze, ze gotowanie moze by¢ ogromna
frajda. Gtowng atrakcja spotkania ma by¢ poczestunek. Zaproszeni na piknik
musza jednak spetnic¢ kilka warunkow:

UCZESTNICY

- uczestnikami konkursu moga by¢ 3-osobowe grupy uczniéw klas 1 -7
mieszkajacych lub uczacych sie na terenie Gminy Krakow

- wiek uczestnikow od 7 do 14 lat

- konkurs bedzie prowadzony w dwéch grupach wiekowych (7-10i 11-14 lat)

PRZEBIEG KONKURSU
- | warunek i jednoczes$nie etap konkursu to przygotowanie zaproszenia dla

gosci wraz z proponowanym menu. Znajac pomystowos¢, kreatywnos¢ i poczu-

cie humoru Mikotajka oczekujemy na oryginalne zaproszenia w formie fraszki,
wierszyka, sloganu reklamowego lub kilku zdan prozg. Do zaproszenia nalezy
dotaczyc¢ zaplanowany jadtospis z opisem poszczegolnych potraw. Ilos¢
potraw w jadtospisie pozostawiamy do decyzji uczestnikow. Jadtospis o wiel-
kosci maksymalnie formatu A3 ma taczy¢ stowny opis potraw z dowolna forma
graficzna (rysunek, zdjecia, wycinanki, kolaze, komiks itp.) Etap ten bedzie
przeprowadzony w dwoch grupach wiekowych (j.w.)

Do drugiego etapu konkursu Jury w sktadzie wyznaczonym przez organizato-
row zakwalifikuje 10 zespotow (po 5 z kazdej grupy wiekowej).

- Il warunek i etap konkursu polega na samodzielnym przygotowaniu potrawy
z produktow okreslonych i przygotowanych przez organizatorow.

Ten etap odbedzie sie w MDK”DH” przy ul. Reymonta 18. Jury dokona oceny
potraw biorac pod uwage kreatywnos¢ ich wykonawcow, samodzielnos¢ wyko-
nania, umiejetnosc¢ pracy w grupie, wyglad i smak prezentowanej potrawy.

TERMINY

- do 13 kwietnia 2018 r. prace (zaproszenie + jadtospis) nalezy ztozy¢ osobiscie
lub przesta¢ pocztg na adres : Mtodziezowy Dom Kultury ,Dom Harcerza”,

ul. Reymonta 18, 30-059 Krakow zataczajgc wypetniong Karte zgtoszenia
(karte nalezy przypig¢ lub przyklei¢ do pracy)

- do 30 kwietnia 2018 r. zespoty zakwalifikowane do Il etapu zostana powiado-
mione o jego terminie i godzinie rozpoczecia konkursu. Informacja ta zostanie
umieszczona na stronie internetowej www.mdk-dh.krakow.pl

- oficjalne wreczenie nagréd - maj 2018 .
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Oddanie pracy na konkurs jest rownoznaczne z wyrazeniem, przez uczestnikow
i ich opiekunow, zgody na przetwarzanie ich danych osobowych przez organi-
zatorow oraz na publiczne, w tym w mediach, wykorzystywanie pracy i nazwiska
autora.
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