POLKOLONIE ZIMOWE W ANIKINO — TURNUS I. od 30 stycznia do 3 lutego 2017

Wszystkich chtopcow i dziewczynki zapraszamy na ,,Wielkg przygode w Krainie lodu”

CO ROBIMY?

CO JEMY?

co
POTRZEBA?

PONIEDZIA-LEK
30.01.2017

7.00 - 9.00 — przyjmowanie dzieci do Anikino, zabawy w Anikino pod

opiekg Animatora

9.00 — przywitanie wszystkich uczestnikéw poétkolonii przez Animatoréw
prowadzgcych, ustalenie zasad pétkolonii, gry i zabawy integracyjne -

poznajemy siebie nawzajem i wszystkie zakamarki Anikino
9.45 — drugie $niadanie

10.00 — Kto stworzy wtasnego Olafa — Konkurs budowania batwanow
12.00 — Nasza wtasna Kraina Lodu — zabawa na terenie Parku Lotnikéw

13.30 — obiad
14.00 - 15.00 — Rada Arendell — przyznanie ptatkéw sniegu
mieszkaricom

15.00 - 17.00 Spiewaj jak Elsa — wspdlne $piewanie karaoke i zabawy na

terenie Anikino

Drugie $niadanie.
Ptatki z mlekiem
Obiad. Buritto z
kurczakiem,
czerwong fasolg

i pomidorami (piers
z kurczaka, maka pszenna,
cebula, papryka, czerwona
fasola, kukurydza, pomidory
pelati, olej roslinny, pieprz,

sél) (100 g), ryz
(120 g)

Owocowa
przekaska

Spacer, prosimy
0 zaopatrzenie
dzieci w ciepte
kurtki, czapki
oraz rekawiczki

7.00-9.00 — gry i zabawy na terenie Anikino

9.00 — drugie $niadanie

9.30 — Zdoby¢ Lodowy Wierch — wyjscie na $cianke wspinaczkowa
12.30 - Skryte pod lodem -warsztaty tworzenia lodowej bizuterii
13.30 — obiad

14.00 - 15.00 — Rada Arendell — przyznanie ptatkéw sniegu
mieszkaricom

15.00 - 17.00 — Wielki Bal Karnawatowy w Arendelle

Drugie $niadanie.
Drozdzéwki
Obiad. Eskalopek
drobiowy (piers 2

kurczaka, jajko, mleko,
maka pszenna, olej roslinny,

s6l) (110 g), Ziemniaki
(120 g), Safata

Przejazd MPK,
prosimy o
zaopatrzenie
dzieci w ciepte
kurtki, czapki,
rekawiczki oraz
stréj sportowy:

SRODA
1.02.2017

z

lodowa ze miekkie buty,
g Smietang (satata spodenki i
x 3 it 10% cukier ook | Podkoszulek
?3: — cytryny, koperek, sol) (70 g)
ES Owocowa
= ™ przekaska
7.00-9.30 — gry i zabawy na terenie Anikino Drugie $niadanie. | Spacer, prosimy
9.30 — drugie $niadanie Hot dogi o0 zaopatrzenie
10.00 — Zamrozone Banki Mydlane — pokaz i wspdlne tworzenie Obiad. Knedle z dzieci w ciepte
Baniek Mydlanych truskawkami i kurtki, czapki,
11.30 — Zaprzegi Svena — zawody sportowe w Krainie Lodu polewa rekawiczki
13.30 — obiad jogurtowo -

14.00 - 15.00 — Rada Arendell — przyznanie ptatkéw sSniegu
mieszkaricom

15.00 -16.30 — Badz jak Elsa — Sesja zdjeciowa w zimowej scenerii
16.30 — 17.00 —zabawy na terenie Anikino

Smietanowa (maka
pszenna, jajko, masto,
ziemniaki, truskawki, jogurt
naturalny, cukier, wanilia)

(200 g), Mix
OWOoCowWYy z
pomaranczy i kiwi
(80¢g)

Owocowa
przekaska




07.00 — 09.00 — konkursy sprawnos$ciowe na terenie Anikino

09.00 — drugie $niadanie

09.30 — wyjscie na lodowisko, spacer po zimowym Krakowie, zabawy
na $niegu

12.00 — Wizyta w Zywej Dolinie — podchody razem z trollami

13.30 — obiad

14.00 - 15.00 — Rada Arendell — przyznanie ptatkéw sniegu
mieszkaricom

15.00- 16.30 — warsztaty plastyczne — malowania postaci z bajek

Drugie $niadanie.
Drozdzéwki
Obiad. Rolada
schabowa w sosie

wtasnym (schab byk.
ogorek kiszony, cebula,
maka pszenna, papryka,
czosnek, olej roslinny, sél)

(100 g), Ziemniaki (120
¢), gotowana

Przejazd MPK,
prosimy o
zaopatrzenie
dzieci w ciepte
kurtki, czapki
rekawiczki oraz
spodnie z
ocieplaczem na

przekaska

zmiane

16.30 — 17.00 - zabawy na terenie Anikino marchewka z

o groszkiem (marchew,

W~ zielony groszek, Smietana

|D_: 8 18 %, maka pszenna, masto,

Ao cukier) (100 g)

= o Owocowa

O przekaska
- przebieranie dzieci w basniowe stroje Kolacja. pizza Prosimy o

g - Makijaze godne Krélowej i Kréla lodu - malowanie twarzy zaopatrzenie

_g - wyzwania sportowe dla najsprawniejszych handlarzy lodem dzieciw

& - lodowi rycerze zabawa na terenie Anikino $piwory,

§ - poszukiwanie zaginionego Olafa w mrokach Anikino poduszeczki,

o - Zabawy taneczne i muzyczne z Anng i Elsg ciepta pizamke,

(9] . s .

g - zastuzony sen na skfadanych fézkach przybory

g toaletowe i

] Koszt 100 zt, w przypadku zgtoszenia do Srody poprzedzajgcej turnus koszt wynosi 80 zt .

% ulubiong

B 3 Przytulanke

o c
07.00 — 09.00 — konkursy sprawnosciowe na terenie Anikino Drugie $niadanie. | Spacer, prosimy
09.00 — drugie $niadanie Ptatki z mlekiem 0 zaopatrzenie
09.30 — gra ,,Odnaleic Else” Obiad. Paluszki dzieci w ciepte
12.00 - bitwa Sniezna — zabawy na $wiezym powietrzu rybne (miruna, maka kurtki, czapki i
13.00 — obiad pszenna, butka tarta, jajko, rekawiczki oraz
13.30 — 15.00 — Warsztaty tworzenia rzezb w lodzie — pozegnanie z ‘Z":;'r‘:'::‘;;:’” (100g), spodnie z
Kraing lodu ocie

. placzem na
15.00 - 15.30 — Rada Arendell — przyznanie ptatkow $niegu opl?kakne(lzo & zmiane
mieszkaricom, wybdr najlepszego mieszkarica Krainy Lodu ES”OW akz
15.30 - 17.00 — zabawy na terenie Anikino, ) |szo.nej apusty z
~ Jab}fklem (kapusta
8 kiszona, marchew, jabtko,

5 N olej roslinny, cukier) (100 g)

ey Owocowa

a m




