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Klubu Ptaszow, ul. Gumniska 32

2024-05-09

Uroczyste otwarcie Klubu Ptaszéw oraz sgsiadujgcego z nim parku Ogréd Ptaszéw odbyto sie w
weekend 16-17 grudnia 2023 r.

Powierzchnia uzytkowa budynku, w ktérym miesci sie Klub Ptaszéw, to ok. 1200 m2. Na
parterze znajduje sie duza sala widowiskowa (ok. 170 m2), moggca pomiesci¢ ok. 140 oséb, z
przestronnym foyer, szatnig oraz zapleczem garderobianym; wyposazona w projektor
multimedialny z ekranem oraz nowoczesny sprzet nagtasniajagcy i oswietleniowy. Beda w niej
organizowane réznorodne wydarzenia kulturalne - od koncertéw, przez spektakle teatralne, po
wernisaze wystaw i spotkania autorskie.

Z mysla o organizacji zajec¢ taneczno-ruchowych powstaty - zlokalizowane réwniez na parterze -
dwie przestronne i jasne sale, rozdzielone systemem scianek mobilnych - ktére, w razie
potrzeby, mozna ztozy¢, tworzac jedno duze pomieszczenie. Obok znajduje sie Sala Malucha -
petna koloréw oraz zabawek i akcesoriéw dostosowanych do potrzeb najmtodszych, w ktérej
beda organizowane zajecia i aktywnosci dla dzieci. Na tej kondygnacji znajduja sie réwniez
»Pokoj dla rodzica z dzieckiem”, punkt informacyjny oraz wezet sanitarny.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzic6w w maju

6, 8, 13, 15, 20, 27, 29.05 (poniedziatki, sSrody), poniedziatki godz. 17.30; srody godz.
11.00 Zajecia umuzykalniajace , gordonki”

Zajecia dla dzieci 0-3 z rodzicami. Edwin E. Gordon w popartej badaniami teorii uczenia sie
muzyki zawart stwierdzenie, ze dzieci ucza sie muzyki tak samo jak uczg sie jezyka, dlatego
otaczamy je ma zajeciach réznorodnoscig melodii i rytmoéw, by w ten sposéb budowaty swdj
stownik muzyczny. W oparciu o spiew, ruch i zabawe rozwijamy ich muzyczny
potencjat. Na zajeciach: spiewamy bez stéw, bo zalezy nam by dzieci skupity sie wytgcznie na
muzyce. Spiewamy w réznych skalach, by dzieci mogty zetkna¢ sie z réznorodng muzyka z
catego swiataRytmizujemy w réznych, takze nieregularnych rytmach. Ruch jest nieodtgcznym
elementem zaje¢, poniewaz dzieci czujg rytm poprzez ruch.

8, 15, 22, 29.05 ($rody), godz. 12.00

Fitness (Pilates) dla mam z dzieé¢mi (0-2 r.z.)

Zajecia majg na celu wsparcie ciata mam bezpiecznymi ¢wiczeniami dostosowanymi do stanu,
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w ktérym sie znalazto po cigzy i porodzie. Pierwszy rok macierzyfhstwa nie oszczedza stawodw i
kregostupa i peten jest wyzwah zwigzanych z bélem. Dlatego zajecia oparte sg na metodzie
Pilates w potaczeniu z elementami jogi i stretchingu. Bazowac bedg na catoksztaicie
doswiadczen instruktorki w pracy z ciatem oraz przede wszystkim na biezgcych potrzebach
grupy. Skupimy sie gtéwnie na pracy nad prawidtowg postawa ciata, odcigzaniu kregostupa,
rozluznianiu napie¢, delikatnym wzmacnianiu gtebokiego gorsetu miesniowego, delikatnym
rozcigganiu i przyjaznej atmosferze. Wszystkie proponowane ¢wiczenia sg bezpieczne i
dostosowane do potrzeb i mozliwosci ciata po cigzy i porodzie. Prowadzgca, jako mama
maluszka rozumie tez wszystkie biezgce potrzeby, dlatego na zajeciach atmosfera jest
przyjazna a karmienie, przewijanie i zmienne niemowlece nastroje sg nieodtgczng czescig zajed.
Czas trwania zajec: 50 minut

9, 16, 23,30.05 (czwartki), godz. 15.00

Sensoryczne szycie w Klubie Rodzica; Szycie zabawki sensorycznej w Klubie Rodzica. To
warsztaty bazujgce na technice szycia. Podczas zajec szyjemy sensoryczng zabawke, ktéra
bedzie grzechotad, szelesci¢ i urozmaica¢ wspdlne zabawy z dzieckiem. Bedziemy wycina¢,
zszywac recznie i na maszynie. Nie potrzebne sg umiejetnosci szycia. Zawsze cieszg sie one
zainteresowaniem wsréd mtodych mam a takze tatusiéw, ktérzy przychodza ze swoimi dzie¢mi i
razem twoérczo, radosnie spedzajg czas. ROwnoczesnie jest to proces twérczy dla mtodych mam,
ktére majg zawsze ogromng satysfakcje z samodzielnie wykonanego przedmiotu. Podczas
warsztatéw uszyjemy sensorycznego stonia, weza, rybke, literki z imieniem, misia, serduszka
etc. Czas trwania zajec¢: 90 minut

10, 17, 24.05 (piatki), godz. 10.00-12.00 Cykl spotkan ze specjalista

10.05; ,Mama wraca do pracy”; prawa przystugujace kobietom po urlopie
macierzynskim i wychowawczym, obawy i blokady zwigzane z powrotem do pracy i
aspekty organizacyjne. Oméwimy prawa przystugujgce kobietom po urlopie macierzynskim i
wychowawczym, z jakich Zrédet wiedzy warto korzystac i gdzie zwracac sie o pomoc. Druga
czesc spotkania poswiecona bedzie obawom i blokadom zwigzanymi z powrotem do pracy po
przerwie oraz aspektom organizacyjnym na ktére warto zwréci¢ uwage, aby zachowac balans
pomiedzy zyciem zawodowym, a rodzinnym.

17.05; ,Strategia rozwoju kariery po przerwie, planowanie swojej dalszej drogi
zawodowej i podejmowanie najlepszych decyzji. Spotkanie bedzie poswiecone planowaniu
wtasnej kariery zawodowej w kroétkiej i dtuzszej perspektywie czasu. Kazdy z uczestnikéw bedzie
maégt dokonac indywidualnej analizie swojej sytuacji zawodowej, ktéra umozliwi bardziej
swiadome i trafne podejmowanie decyzji zawodowych.

24.05; ,,Pa, Pa, Mleczko - o tagodnym odstawieniu od piersi”. O tagodnym odstawieniu
od piersi to spotkanie dla kobiet karmigcych piersia, ktére myslg o zakofhczeniu mlecznej
przygody. Podczas spotkania oméwimy aspekty psychologiczne odstawienia od piersi oraz
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metody jakie mozna wykorzysta¢ w tym procesie.

25.05 (sobota), godz. 12.00-16.00

Swieto Rodziny Krakowskiej; Ruchowe warsztaty kreatywne

Sa to warsztaty, w ktérych uczestnicy beda mogli sprébowac swoich sit w pieciu nietypowych
sportach: Kendama, Trickboard, Footbag (Zoska) i dwa rodzaje zonglerki - kontaktowa oraz
sportowa. Na zajeciach oprdécz dobrej zabawy uczestnicy bedg mocno angazowac takze gtowe -
w momencie uzywania np. obu rgk jednoczesnie, dwie pdétkule mézgu, musza pracowad na
najwyzszych obrotach. Bedg mieli okazje przekonac sie, ze praktyczne sporty, cho¢ mato znane,
mogq zastgpi¢ w gry na telefonie i dostarcza¢ nie lada atrakcji! Czas trwania: 60 min

25.05 (sobota), godz. 12.00-16.00 Swieto Rodziny Krakowskiej;
SAMOtworki: kreatywne

warsztaty dla dzieci oparte na recyklingu i upcyklingu
materiatow;

Warsztaty, na ktérych bedziemy wykorzystywac¢ materiaty ,,z odzysku” i tworzy¢ z nich zabawki
i ozdoby; wiek uczestnikéw 6-11 lat oraz wiecej (dzieci z rodzicami- rodzice jako osoby
wspierajgce). Czas trwania: 180 min

25.05 (sobota), godz. 12.00-16.00

Swieto Rodziny Krakowskiej;
Zabawy animacyjne dla rodzin z matymi dzie¢mi

Zabawy rodzinne skierowane dla dzieci w wieku 0-5 lat. Wspdlne Spiewanie i tanczenie. Tor
przeszkéd, Sciezka sensoryczna, tatuaze brokatowe, banki mydlane, zabawy z chustg
animacyjng, zabawy sensoryczne, rozwojowe, zrecznosciowe, ruchowe, muzyczne, plastyczne
(malowanie farbami na folii miedzy drzewami). Czas trwania: 180 min

25.05.2024 (sobota), godz. 12.00-16.00

Swieto Rodziny Krakowskiej;
Wyliczanki Pana Mola- Bajkowe historie

Czas trwania: 180 min

KONTAKT:

Klub Ptaszow - Centrum Kultury Podgodrza
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ul. Gumniska 32, 30-718 Krakow
Tel.: 515 757 852

E-mail: plaszow@ckpodgorza.pl

www.plaszow.ckpodgorza.pl
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