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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Dabska 18D/LU5

2024-05-08

Fundacja Polekont -

Istota Przywigzania powstata w 2015 roku. Jej celem jest wspieranie
rodzicéw i rodzin z Krakowa i okolic, wzmacnianie ich kompetencji w zakresie wychowywania

dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wtasnej Sciezki w rodzicielstwie.

Idea Klubu Rodzicéw doskonale wpisuje sie w misje Fundacji Polekont. Pragniemy stworzy¢
bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice moga dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami,
wspiera¢ w codziennych rodzicielskich wyzwaniach, a takze brac udziat w rozwijajgcych

spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakéw.

Klubu:

Godziny otwarcia

Poniedziatek: 9:00-14:00

Wtorek: 9:00-14:00
Sroda: 14:00-19:00
Czwartek: 11:00-16

Pigtek: 14:00-19:00

:00

oraz w wybrane soboty

Harmonogram

zaje¢ w maju

6.05.2024, godz.
7.05.2024, godz.
8.05.2024, godz.
9.05.2024, godz.
10.05.2024, godz

13.05.2024, godz

10:00-11:00 - malowanie dla dzieci

12:00-13:00 - spotkanie ze specjalistg: ,,Metoda Montessori”
16:15-17:15 - zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi
11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,Spiewogranki”

. 16:00-17:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
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14.05.2024, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalista: , Granice rodzica, granice dziecka”
15.05.2024, godz. 16:15-17:15 - zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi

16.05.2024, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,Spiewogranki”

17.05.2024, godz. 16:00-17:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

20.05.2024, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

22.05.2024, godz. 16:15-17:15 - zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi

23.05.2024, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,Spiewogranki”

24.05.2024, godz. 16:00-17:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

27.05.2024, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

29.05.2024, godz. 16:15-17:15 - zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi

Szczegodty wydarzen

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy.
Zabawy sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdrczosci. Prosimy o
przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga sie pobrudzié.

Zajecia muzyczne , Spiewogranki”

Zajecia umuzykalniajgce maja korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i
spoteczny.

Z badan naukowych wynika, ze zajecia umuzykalniajgce:

stymulujg petny i bardziej harmonijny rozwéj mézgu,

sg wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

rozwijajg zdolnosci jezykowe,

ucza logicznego myslenia,

wptywajg na rozwdj zdolnosci matematycznych,

poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagaja roztadowad emocje),
uczg pracy i wspoétzycia w zespole.

Metoda Montessori
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Wedle teorii Marii Montessori, dzieci do 6. roku zycia sg odkrywcami, poznajacymi otaczajacy je
Swiat wszystkimi zmystami.

Na spotkaniu porozmawiamy na ponizsze tematy:
¢ jak stworzy¢ dzieciom srodowisko przyjazne do rozwoju,

¢ jakie sg kluczowe zatozenia metody Montessori,
e co warto wprowadzic¢ i na jakim etapie.

Zajecia twodrcze dla dzieci

Zapraszamy dzieci od 2. r.z. na ré6znorodne zajecia twoércze, w czasie ktérych bedziemy ¢wiczyd¢
umiejetnosci manualne wykonujgc proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy dzieci z
réznymi materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowa¢, rysowac, wycinac,
ozdabia¢, nawlekad, przeplataé. Bedziemy ¢wiczyd raczki, tworzy¢ cos z niczego, poznawad
kolory, ksztatty i rozne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze, w
bezpiecznym towarzystwie rodzicéw.

Zachecamy do zatozenia swobodnych ubran, ktére mogg sie pobrudzi¢ lub o zabranie ubran na
zmiane.

W zajeciach moze réwniez uczestniczy¢ starsze rodzehnstwo naszych klubowiczéw (dzieci w
wieku 3-6 lat).

Zajecia ruchowe dla mam z dziecmi

Mamom czasem ciezko jest wybrac¢ sie na zajecia fitness, no bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicow na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dziec¢mi.
Zajecia z elementami jogi i pilatesu, idealne jako pierwsze spotkanie z aktywnoscig ruchowa po
okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej rutyny.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
prowadzacego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazah medycznych.

Malowanie dla dzieci

Malowanie farbami to jedna z najwspanialszym dzieciecych aktywnosci. Bedzie na pewno
brudno, wesoto i kolorowo. Konieczne sg ubrania robocze! Bardzo prosimy o przyniesienie
dzieciom odziezy zabezpieczajacej przed ubrudzeniem lub przyjscie w ubraniach, ktére moga
sie pobrudzic.

Granice rodzica, granice dziecka

O co chodzi z tymi granicami? Jedni pisza o ich braku, o koniecznosci ich stawiania, o tym ze
dzieci bez stawiania im granic sg rozpieszczone i roszczeniowe. Jesper Juul twierdzit, ze granic
nie trzeba stawia¢, bo one po prostu sg. Kazdy je ma, tylko nie kazdy jasno komunikuje, gdzie
one sg. Na spotkaniu porozmawiamy o roli granic i co sie dzieje, kiedy (czasem notorycznie)
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pozwalamy, by byty przekraczane.

Akwarelowe malowanie dla mam
Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich

uroku. Zapraszamy mamy do wspdlnej pracy pod czujnym okiem artystek z Przetwérni
Wspomnien.

KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywiazania
ul. Dabska 18D/LU5, 31-572 Krakow
Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-dabska



mailto:klubrodzicow@fundacjapolekont.pl
https://www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-dabska/
http://www.tcpdf.org

