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W dniu 18 czerwca br. odbyto sie ,,Rodzinne gotowanie z Karolem Okrasa” on-line z udziatem
krakowskich rodzin. Film mozna zobaczy¢ na profilu FB Krakowski Generator Spoteczny

Zostato ono zorganizowane w ramach akcji ,Zdrowe zywienie = madre myslenie” . Do
wspdlnego gotowania zaprosilismy Karola Okrase oraz rodziny uczestniczace w tej akcji
realizowanej przez Centrum Kultury Podgdrza oraz uczeszczajgce na zajecia w Klubie Rodzicéw
z Dzie¢mi do lat 3 prowadzonym na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw przez Stowarzyszenie
Daleko Wiecej. Uczestnicy spotkania wspodlnie z Karolem Okrasg przygotowali rodzinne menu,
tak by byto ono atrakcyjne dla wszystkich, a zwtaszcza najmtodszych cztonkéw rodziny, a
zarazem petnowartosciowe i zdrowe. Film z wydarzenia tutaj

Przepisy na potrawy przygotowane przez Rodziny do pobrania tutaj.

Zapraszamy do udziatu w konkursie ,,Rodzinne gotowanie z Karolem Okrasa” - regulamin

Atrakcyjne nagrody czekaja!


https://www.facebook.com/kgs.krakow/videos/741361066405318/
https://kkr.krakow.pl/krakow_stawia_na_rodzine/197035,artykul,akcja__zdrowe_zywienie=madre_myslenie_.html
https://www.facebook.com/kgs.krakow/videos/741361066405318/
/zalacznik/363535
https://kkr.krakow.pl/aktualnosci/240648,56,komunikat,regulamin_konkursu__rodzinne_gotowanie_z_karolem_okrasa_.html
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