
Programy Aktywności Lokalnej – harmonogram wydarzeń w lutym

2020-02-03

Warsztaty samoobrony, majsterkowania, Strefa Malucha, nauka języków obcych, czy warsztaty

kulinarne i krawieckie – to tylko część zajęć, z których mogą skorzystać mieszkańcy Krakowa w lutym w

ramach Programu Aktywności Lokalnej w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej. Udział w warsztatach

jest bezpłatny.

Harmonogram wydarzeń – luty 2020 r.

 

Program Aktywności Lokalnej „Jeziorko” ul. Jeziorko 42 E, Kraków, tel. 668 259 130

 

środy, piątki - zajęcia w siłowni, w zależności od zainteresowania

poradnictwo psychologiczne indywidualne - terminy do ustalenia

3 lutego (poniedziałek), 11.00 - teatrzyk dla dzieci w wieku 6+ „Złodziejski majster”

5 lutego (środa), 10.30-13.30 - zajęcia plastyczne

7 lutego (piątek), 10.30-13.30 - zajęcia plastyczne

 

 

Program Aktywności Lokalnej „Ugorek” ul. Ugorek 1, Kraków, tel. 607 808 431,

660 637 859

 

j. angielski

poziom podstawowy wtorki, 16.30-17.20

poziom średnio zaawansowany wtorki, 17.30-18.30

poziom od podstaw piątki, 09.30-10.15

środy, 10.00-13.00 - warsztaty rękodzieła (decoupage, haft, szydełko itp.)

19 lutego (środa), 17.00 - klub dyskusyjny „Kulturomania”

26 lutego (środa), 18.15 - „Spotkania przy książce”

 



 

Program Aktywności Lokalnej „Na Olszy” ul. Brogi 26, Kraków, tel. 780 511 835

 

poniedziałki, 13.00-14.00 - zajęcia sportowe: ping-pong

wtorki, 10.00-11.00 - język angielski

piątki, 10.00-11.00 - szachy

piątki, 11.00-12.00 - zajęcia sportowe: ping-pong

6 lutego (czwartek), 11.00-12.30 - zajęcia świetlicowe, gry planszowe i edukacyjne

18 lutego  (wtorek), 18.00-19.30 - warsztaty edukacyjno-rozwojowe dla młodzieży

 

 

Program Aktywności Lokalnej „Sami dla siebie” ul. ks. Siemaszki 31, Kraków, tel.

697 129 887, 726 204 039

 

poniedziałek-piątek, 14.00-16.00 - wspólne odrabianie lekcji  

poniedziałki, 11.00-12.00 - „Strefa malucha’’

wtorki, 15.00-17.00 - „Klub gier planszowych”

„Ferie Zimowe 2020 w Programie Aktywności Lokalnej, „Sami dla siebie” skierowane do dzieci i

młodzieży szkolnej, organizacja  gier i zabaw w godzinach 13.00-17.00

 

 

Program Aktywności Lokalnej „Azory” ul. Jaremy 1, Kraków, tel. 660 637 831,

695 802 278

 

poniedziałek-piątek, 9.00-11.00 - Punkt Informacji Obywatelskiej



poniedziałki, 11.00-11.30 - warsztaty „Kawa, czy herbata” – rozmowy z mieszkańcami

wtorki, 15.00-17.00 - język polski dla obcokrajowców w ramach współpracy ze

Stowarzyszeniem AFS

środy, 14.00-17.00 - spotkania międzykulturowe, międzypokoleniowe  i międzynarodowe

(konwersacje językowe)

czwartki, 10.00-12.00 - mała szwalnia

piątki, 9.00-11.00 - ogród społeczny „Azory”, upiększanie terenu zielonego

6, 20 lutego (czwartki), 15.30-17.00 - zajęcia plastyczne dla dzieci

 

 

 Program Aktywności Lokalnej „Na Skarpie” os. Na Skarpie 35, Kraków, tel. 

668 259 130

 

poniedziałki, wtorki, 10.00-13.00 - tenis stołowy, bilard, piłkarzyki dla seniorów

indywidualne poradnictwo psychologiczne - terminy do ustalenia

zajęcia  w okresie ferii zimowych (obowiązują zapisy):

3 lutego (poniedziałek), 11.00 - teatrzyk dla dzieci w wieku 6+ "Złodziejski majster" 

4 lutego (wtorek) 14.00-16.00 - seans filmowy dla dzieci i młodzieży

6 lutego ( czwartek), 11.30-13.30 - zajęcia plastyczne dla dzieci

11 lutego (wtorek), 16.00 - walentynkowe warsztaty rękodzieła

warsztaty fotograficzne (dokładny termin w trakcie ustalania)

spotkanie okolicznościowe z okazji zakończenia karnawału (dokładny termin w trakcie ustalania)

 

 

Program Aktywności Lokalnej „Rybitwy” ul. Łutnia 1, tel.780-511-837

 



środy, 10.00-13.00 - sąsiedzka kawiarenka – otwarte spotkania dla mieszkańców (w tym dla

rodzin z dziećmi)

8 lutego (sobota), 17.00-20.00 - Włoskie klimaty - spotkanie międzypokoleniowe

15 lutego (sobota), 14.00-18.00 - Bal karnawałowy dla mieszkańców

22 lutego (sobota), 17.00-20.00 - Ostatkowe spotkanie międzypokoleniowe w klimacie

PRL-u dla całych rodzin

24 lutego (poniedziałek), 15.00-16.00 - kurs samoobrony dla seniorów

 

 

Więcej informacji o Programach Aktywności Lokalnej można znaleźć tutaj.
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