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Wiosenny piknik - jesienia: zapraszamy do udziatu w konkursie!
2019-10-09

Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny Pani Marzena Paszkot wraz z Mtodziezowym
Domem Kultury ,,Dom Harcerza” w Krakowie przy ul. Reymonta 18 zapraszaja chetnych w wieku 5 - 12
lat do wziecia udziatu w konkursie kulinarnym ,,Wiosenny piknik- jesienia” z cyklu ,,Gotuj i jedz z gtowa
- smacznie i zdrowo!” w ramach kampanii ,,Zdrowe zywienie = madre myslenie”.

Wiosna oraz jesien to wyjatkowe pory roku na urzadzanie krétszych i dtuzszych wypadéw za
miasto, dtugich spaceréw do parku, prac na dziatce - zieleh, kolorowe kwiaty i zabawy na
Swiezym powietrzu to ogromna przyjemnosc.

Jedng z waznych atrakcji takiego dnia jest positek! Trzeba go przygotowac wczesniej, pomyslec
0 menu, zaplanowac zestaw koniecznych produktéw, nie zapominajgc przy tym o takich
»drobiazgach” jak serwetki, talerze, kubki i sztuéce.

Wyposazeni w kosz piknikowy wypetniony pysznosciami - mozemy ruszac na tono przyrody.
1. Cele konkursu:

e Propagowanie zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia

Zainteresowanie samodzielnym przygotowaniem prostych positkéw oraz odkrywanie
radosci z ich przyrzadzania

Poznawanie nowych smakdw i tgczenie réznych produktéw

Zapoznanie sie z zasadami przechowywania produktéw spozywczych

Zdobycie wiedzy dotyczacej czytania etykiet na produktach spozywczych
Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci pracy w grupach.

2. Regulamin konkursu:
- uczestnicy
e uczestnikami konkursu bedg 3-osobowe grupy dzieci mieszkajgcych lub uczacych sie na
terenie Gminy Krakdéw
e wiek uczestnikéw od 5 do 12 lat
¢ konkurs bedzie prowadzony w dwéch grupach wiekowych (5-7 i 8-12 lat)
- przebieg konkursu

l.etap

a/ przygotowanie pracy plastycznej o tematyce zwigzanej z rodzinng, wiosenng wyprawg, w
czasie ktorej zostat zaplanowany positek. Praca musi spetnia¢ nastepujgce warunki:

- pomyst na tres¢ pozostawiamy uczestnikom konkursu

- dowolny format do wymiaréw maksymalnie A-3
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- wykonanie obowigzkowo z uzyciem réznorodnych suchych produktéw spozywczych (suche
warzywa i owoce, makaron, kasze, ryz itp.)

b/ komisja, w sktadzie wyznaczonym przez organizatoréw oceni prace oddzielnie dla kazdej
grupy wiekowej. Do drugiego etapu konkursu w zakwalifikuje 10 zespotéw (po 5 z kazdej grupy
wiekowej).

2.etap

a/ to samodzielne przygotowanie, przez kazda grupe, zestawu potraw z produktéw
zaproponowanych przez organizatoréow.

b/ zmagania konkursowe odbedg sie w MDK "DH” przy ul. Reymonta 18.

¢/ komisja dokona degustacji i oceny potraw biorgc pod uwage kreatywnos¢ ich wykonawcéw,
samodzielnos¢ wykonania, umiejetnos¢ pracy w grupie, wyglad i smak prezentowanej potrawy.

- terminy

e do 28 pazdziernika 2019 r. prace plastyczng nalezy ztozy¢ osobiscie lub przestac poczta
na adres: Mtodziezowy Dom Kultury ,,Dom Harcerza”, ul. Reymonta 18, 30-059 Krakdw,
zatgczajgc wypetniong Karte zgtoszenia (karte nalezy przypia¢ lub przyklei¢ do pracy)

e 6 listopada 2019 r. - informacja o zespotach zakwalifikowanych do 2 etapu zostanie
umieszczona na stronie internetowej www.mdk-dh.krakow.pl

e 28 listopada 2019 r. - 2 etap konkursu oraz oficjalne wreczenie nagréd

3. Oddanie pracy na konkurs jest rwnoznaczne z wyrazeniem, przez uczestnikéw i ich
opiekunéw, zgody na przetwarzanie ich danych osobowych przez organizatoréw oraz na
publiczne, w tym w mediach, wykorzystywanie pracy i nazwiska autora.

Regulamin wraz z kartg zgtoszenia znajduje sie TUTA]
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