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Ferie zimowe w Nowohuckim Centrum Kultury

2019-01-03

Ferie w NCK to teatr, plastyka, taniec, muzyka i rekreacja. Kazdy kto zamierza je spedzi¢ w
Krakowie moze do woli przebiera¢ w propozycjach, ktére przygotowaliSmy na te dwa zimowe
tygodnie. Spektakle teatralne, warsztaty edukacyjne, plastyczne, graficzne, zajecia we
wszelkich odmianach, taniec na kazda okazje i lodowisko - to tylko czes¢ naszych propozycji.

W NCK nie ma nudy!

FESTIWAL TEATROW DLA DZIECI 2019

Festiwal jest przegladem teatralnym, skierowanym do najmtodszych widzéw, prezentujacym
urozmaicone konwencje sceniczne i wielorakos¢ form teatralnej ekspresji. Tegoroczna edycja
wydarzenia zostata wzbogacona o cykl imprez towarzyszacych - angazujgcych mtodych widzéw
do intensywniejszego poznania specyfiki Swiata teatru.

Scena NCK

14 stycznia - ,Calineczka” - Teatr Lalek Banialuka - Bielsko-Biata

15 stycznia - ,,Dzieci z Bullerbyn ” - Teatr Miejski - Gliwice

16 stycznia - ,,Karolcia” - Teatr Dzieci Zagtebia im. Jana Dormana - Bedzin

17 stycznia - ,,Mi$ Tymoteusz Rym Cim Ci” - Teatr Lalek Rabcio - Rabka-Zdrdj
18 stycznia - Akademia Pani Beksy” - Teatr Lalki i Aktora Kubus - Kielce

21 stycznia - ,,Karius i Baktus” - Teatr Lalek Rabcio - Rabka-Zdrdj

22 stycznia - ,,Zorro” - Teatr Dzieci Zagtebia im. Jana Dormana - Bedzin

23 stycznia - ,,Szewczyk Dratewka” - Teatr Zagtebia - Sosnowiec

24 stycznia - ,,Maty Tygrys Pietrek” - Teatr Lalki i Aktora Kubus - Kielce

25 stycznia - ,,Plastusiowy pamietnik” - Teatr Nowy - Zabrze

bilety - 22, 20 zt

Scena dla najnajéw
e 15 lutego, 9.10.00, 11.30

»W siodmym niebie” - Teatr Sensoryczny Minimi
e 22 |utego, g. 10.00, 11.30

»BAM - BAM” - Teatr Chrzgszcz w Trzcinie

bilety - 20/10 zt
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Warsztaty edukacyjne

POMYSL - ULOZ - SPRAWDZ... | BAW SIE! -
15, 22 stycznia, g. 13.00, sala 117

wstep wolny

Informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 w. 55, rezerwacja@nck.krakow.pl

FERIE Z GRAFIKA

Kolorowe ferie w Pracowni Graficznej NCK - dzieci i mtodziez mogg sprébowac swoich sit w
réznych technikach graficznych, jedno jest pewne - efekt bedzie niesamowity!

Tematy zajec:
¢ 14 stycznia (poniedziatek), g.9.00-10.30 oraz 10.30-12.00
Wprowadzenie w swiat grafiki warsztatowej. Technika kolagrafii i szablon.
e 16 stycznia (sroda), 9.9.00-10.30 oraz 10.30-12.00

Druk wypukty. Drukowanie swoich prac na papierze oraz na przyniesionych przez siebie
koszulkach.

e 18 stycznia (piatek), 9.9.00-10.30 oraz 10.30-12.00
Wykonywanie kartki na Dzien Babci i Dziadka. Technika druku wypuktego
e 21 stycznia (poniedziatek), g. 13.00 -14.30
Rodzinne warsztaty graficzne.
e 23 stycznia (Sroda), 9.13.00 - 14.30
Rodzinne warsztaty graficzne.
e 25 stycznia (pigtek), g. 13.00 - 14.30
Rodzinne warsztaty graficzne.

sala 115, budynek A
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bilety: 15 zt/ 1,5 godz.

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 26, galeria@nck.krakow.pl

FERIE Z PLASTYKA
Zajecia plastyczne dla dzieci i mtodziezy od 6-16 lat
Tematy:
e 14 stycznia (poniedziatek), g. 10.00 -17.00, sala 012
Lesny krajobraz - rysunek otéwkiem
¢ 16 stycznia (sroda), g. 10.00 -17.00, sala 012
Kwiaty - malarstwo na podobraziu z uzyciem konturéowki
e 18 stycznia (pigtek), g. 10.00 -17.00, sala 012
tyzwiarze - ilustracja
e 21 stycznia (poniedziatek), g. 10.00 -17.00, sala 012
Rybka - ceramika, opracowanie ze szktem kruszonym
e 23 stycznia (Sroda), g. 10.00 -17.00, sala 012
Konik morski - ceramika, opracowanie ze szktem kruszonym
e 25 stycznia (pigtek), g. 10.00 -17.00, sala 012
Zima w gérach - malarstwo na podobraziu z uzyciem konturéwki

bilety - 15 zt/ 1,5 g.
instruktor: Bozena Szuflita

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 26, galeria@nck.krakow.pl

NOWOHUCKI UNIWERSYTET DZIECI - Wydziat Przyrodniczy

Na zajeciach Wydziatu Przyrodniczego obalimy wiele mitéw. Pokazemy ciekawostki z Swiata
przyrody, chemii i fizyki. Na kazdych zajeciach wciggamy dzieci i rodzicéw do pracy nad
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ciekawymi doswiadczeniami i eksperymentami.
¢ 14 stycznia (poniedziatek), g. 9.00-11.00, sala 006
ZABAWY Z CHEMIA | FIZYKA
e suchy léd
e pokazy chemiczne
¢ najbardziej lubiane doswiadczenia (zmiana koloréw, wulkany, tecza w probéwce)
bilety - 30 z#/2 g.
¢ 16 stycznia (sroda), g. 9.00-11.00, sala 006
Kwasne lub stodkie. Pomarahczowe lub zielone. Duze i mate. Czyli... postaramy sie
rozszerzy¢ naszg wiedze o cytrusach! Ich pochodzeniu, zastosowaniu i nietypowych
wtasciwosciach.

CYTRUSY

bilety - 30 z#/2 g.

e 18 stycznia (piatek), g. 9.00-11.00, sala 006
GLUTKOWY PIATEK- glutki na 5 sposobow

bilety - 30 z#/2 g.
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 35, edukacja@nck.krakow.pl

ZAJECIA TANECZNE
e ZIMOWE FIGLE MIGLE

Zajecia muzyczno-ruchowe dla przedszkolakéw. W programie zabawy i konkursy, nauka
piosenek, kolorowe malowanki, muzyczne improwizacje i gtosne czytanie bajek. Zapraszamy
dzieci do wspélnej zabawy - kazde spotkanie zwigzane jest tematycznie z bohaterami
popularnych bajek dla dzieci. Uczestnicy zabawy mogg przebra¢ sie tematycznie.

zajecia: poniedziatki, srody i piatki, godz. 16-17, sala 204

instruktor: Justyna Nawrot

jednorazowa wejsciowka: 10 zt
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

e TANECZNY MIX
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Zajecia z réznych technik tanecznych dla dzieci - disco, funky, hip-hop, jazz, taniec towarzyski,
taniec wspoétczesny. Nauka tanca w oparciu o najpopularniejsze wideoklipy i najnowsze trendy
taneczne, spora dawka energii i zabawy.

zajecia: poniedziatki, srody i piatki, godz. 16-17.30, sala C 02

instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa

jednorazowa wejsciowka: 10 zt
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

e FERIE Z CAPOEIRA

Capoeira to sztuka walki, ktéra powstata w XVIII i XIX wieku w Brazylii. taczy w sobie elementy
samoobrony, tanca i akrobatyki. Charakteryzuje sie dynamizmem, ptynnoscig ruchéw,
nieprzewidywalnoscia atakéw, efektywnymi kopnieciami oraz formami
taneczno-akrobatycznymi.

Zajecia adresowane do dzieci, mtodziezy i
dorostych.

zajecia: poniedziatki i sSrody, sala C 03
godz.17.00-18.00 - gr. poczatkujaca
godz.18.00-19.00 - gr. zaawansowana

instruktor: Pawet Kotodziejczyk ,,Cavalo”
jednorazowa wejsciowka: 10 zt
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

e FERIE Z BREAK DANCE

Dynamiczne zajecia dla dziewczat i chtopcédw, charakteryzujgce sie duzg iloScig elementéw
sitowo-sprawnosciowych oraz krokéw wykonywanych w parterze, wyrabiajgce poczucie rytmu,
site, koordynacje, zwinnos¢ i elastycznos¢ ciata, a takze wyobraznie taneczna.

zajecia: poniedziatki i sSrody, sala 201c

godz.17.00-18.30 dzieci

godz.18.30-20.00 mtodziez

instruktor: Dawid Dec , Decd”

jednorazowa wejsciéwka: 10 zt

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

WARSZTATY TEATRALNE DLA DZIECI, MLODZIEZY | DOROSLYCH
»BYC BEZ GRY. BYC TWORCZYM. BYC SOBA W ROLI”

Zapraszamy pasjonatdéw teatru i wszystkich, ktérzy chcg poznad kulisy pracy aktora, odkrywajgc
przy tym swdj artystyczny potencjat i rados¢ nieskrepowanego tworzenia.
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Podczas regularnych spotkan bedziemy pracowac w formie zintensyfikowanej nad wszystkim,
co niezbedne w wiarygodnym aktorstwie, ktadac szczegdlny nacisk na rozwdj Swiadomosci
twoérczej, wyobrazni, kreatywnosci, emocjonalnosci i szeroko pojetej samoswiadomosci. We
wszystkich warsztatach uczestnicza aktorzy grup teatralnych dziatajagcych w NCK w ramach
Sceny Ab Intra.

zajecia: poniedziaftki i Srody, studio teatralne 209
godz. 16:00-18:00 Teatr Ancymon i Teatr Empiryk ( dzieci i mtodziez 6-15 lat)

godz. 18:00-21:00 Teatr Ab Intra (od 16 lat)
Na zajeciach obowigzuje wygodny, niekrepujgcy ruchoéw strdj.
Instruktor: Marlena Topolska

jednorazowa wejscidwka: 10 zt
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

FERIE Z PIOSENKA

Zajecia wokalne dla dzieci od 6 lat. Zapraszamy dzieci lubigce spiewac i wystepowac na scenie.
Celem zajec jest poznanie wiasnych predyspozycji i mozliwosci wokalnych, emisja gtosu oraz
przygotowanie do indywidualnej nauki $piewu.

zajecia: poniedziatki i Srody, sala 007

godz.12.30-13.15

jednorazowa wejscidwka: 10 zt
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

ZAJECIA REKREACY)NE:

JIU -JITSU - zajecia dla dzieci 5-10 lat
poniedziatki i Srody

¢ g.10.00-11.00 - grupa poczatkujaca
¢ g.11.00-12.00 - grupa zaawansowana

sala 211
jednorazowa wejscidwka - 20 zt

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 35, edukacja@nck.krakow.pl

FERIE Z AKROBATYKA


mailto:artystyczny@nck.krakow.pl
mailto:artystyczny@nck.krakow.pl
mailto:edukacja@nck.krakow.pl

=“= Magiczny

=.“ Krakow

Zajecia adresowane do dzieci od 5 do 13 lat. Uczestnicy zaje¢ uczg sie podstawowych
elementéw akrobatycznych, takich jak przewroty, przerzuty, przejscia, stéjki oraz pracuja nad
sitg i gibkoscig, ktére pomagajg w opanowaniu elementéw trudniejszych, takich jak szpagaty
czy stanie na rekach.

zajecia: poniedzialtki, srody i piatki, sala 211

¢ g. 15-16 - dzieci 5-7 lat
e g. 16-17.15 - dzieci 8-13 lat

instruktor: tukasz

Buczek

jednorazowa wejscidwka: 10 zt

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

COCKTAIL DANCE
Energetyczne potgczenie fitnessu i tanca, inspirujgca mieszanka rytméw latynoamerykanskich.
zajecia: poniedziatki, godz. 19 , sala C 02

instruktor: Ewelina Tutka
jednorazowa wejscidowka: 25 zt

karnety: miesieczny 60 zt (4 zajecia) lub miesieczny OPEN 100 zt lub catoroczny 150 zt (8 zajec)
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

AEROBIK

zajecia: wtorki i czwartki, godz. 19, sala 204
instruktor: Anna Kurzydto

jednorazowa wejsciéwka: 25 zt

karnety: miesieczny 60 zt (4 zajecia) lub miesieczny OPEN 100 zt lub catoroczny 150 zt (8 zajed)
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

PILATES
zajecia:

e wtorki i czwartki, godz. 18, sala 204
¢ srody i piatki, godz. 9, sala 206

instruktor: Anna Kurzydto
jednorazowa wejsciowka: 25 zt

karnety: miesieczny 60 zt (4 zajecia) lub miesieczny OPEN 100 zt lub catoroczny 150 zt (8 zajed)
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl
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BODY SHAPE

zajecia: srody, godz.18, sala A 204
instruktor: Dominika Waksmundzka
jednorazowa wejsciéwka: 25 zt

karnety: miesieczny 60 zt (4 zajecia) lub miesieczny OPEN 100 zt lub catoroczny 150 zt (8 zajec)
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

ZUMBA

zajecia: srody, godz.19, sala 204
instruktor: Dominika Waksmundzka
jednorazowa wejsciéwka: 25 zt

karnety: miesieczny 60 zt (4 zajecia) lub miesieczny OPEN 100 zt lub catoroczny 150 zt (8 zajec)
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

GIMNASTYKA SENIOROW program 60+
zajecia: wtorki i czwartki, godz. 9 i 10 sala 206

instruktor: Aneta Zatorowska
jednorazowa wejscidwka: 25 zt

karnety: miesieczny 80 zt
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

UWAGA:
Przyjmujemy zgtoszenia grup zorganizowanych na zajecia taneczne, teatralne i muzyczne.

Terminy i odptatnosci do uzgodnienia.
Informacje i zamodéwienia:

Biuro Organizacji Widowni - tel. 12 644 02 66 wew. 55, e-mail: rezerwacja@nck.krakow.pl
Kasa - tel. 12 644 02 66 wew. 56

LODOWISKO

Na tyzwiarzy matych i duzych czeka profesjonalnie przygotowane lodowisko plenerowe wraz z
wypozyczalnig sprzetu - tyzew, kaskéw, a takze... pingwinkédw! UsSmiechniete zwierzaki bedg w
tym roku pomagac najmtodszym stawiac pierwsze kroki na lodowej tafli. Przy dzwiekach
popularnych, zimowych piosenek mozna bawic sie codziennie w czasie ferii w godzinach
9.00-20.30.

wstep na lodowisko: 5 zt. (45 min)
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wypozyczenie kazdego rodzaju sprzetu: 5 zt za sztuke

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 77, lodowisko@nck.krakow.pl

UWAGA:

Przyjmujemy zgtoszenia grup zorganizowanych na zajecia taneczne, teatralne,
muzyczne oraz plastyczne.

Terminy i odptatnosci do uzgodnienia.

Informacje i zamdéwienia:

Biuro Organizacji Widowni - tel. 12 644 02 66 wew. 55, e-mail: rezerwacja@nck.krakow.pl

Kasa - tel. 12 644 02 66 wew. 56

Szczegéty: www.nck.krakow.pl
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