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Zwiedzanie wystaw, relaks w jaskini solnej, wyjscia do kina i teatru. Petne wyzwan
zdobywanie scianek wspinaczkowych, beztroskie szalenstwa na kregielni, w parku
trampolin i kreatywne warsztaty multimedialne w Artetece. To zaledwie kilka
sposrad licznych propozycji, ktore znajda sie w programie zajec i warsztatow,
przygotowanych przez kluby Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta na Ferie 2019.

Kazda dtuzsza przerwa w nauce, witana z radoscig przez wszystkich uczniéw, odgrywa istotna
role w procesie ksztatcenia. Jest tez niezbedna dla wtasciwego funkcjonowania organizmu.
Odpoczynek zapobiega znuzeniu i przemeczeniu zardbwno umystu jak i ciata, pozwala
usystematyzowac i utrwali¢ zdobyte umiejetnosci, poprawia zdolnosci koncentracji. Wtasciwy
sposob relaksu dzieci w wieku szkolnym - pozbawiony monotonii dnia codziennego, aktywny i
twérczy - nie tylko pozytywnie wptywa na osiggniecia szkolne, ale ksztattuje pozytywne nawyki
wypoczywania, ktére w dorostym zyciu pozwolg lepiej radzi¢ sobie z obowigzkami i
towarzyszgcym im wszechobecnym stresem, pozostajgc produktywnym, energicznym

i twérczym.

Wiele czynnikéw sprawia, ze nie kazdy uczeh ma mozliwos¢ spedzenia ferii poza miastem -
uczestniczenia w obozach zimowych z réwiesnikami lub wyjazdu z rodzing. Nie oznacza to,

ze ferie w miescie musza by¢ nudne. Rodzicom dzieci pozostajacych w Krakowie z pomoca
przychodza miejskie instytucje kultury, takie jak Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta.
Przygotowana przez doswiadczonych instruktoréw oferta pozwala w atrakcyjny i nieszablonowy
sposdb wypoczad¢ w gronie réwiesnikéw, inspirujgc do odkrywania i rozwijania uzdolnien, bedac
przede wszystkim zrédtem beztroskiej zabawy. Dla przyktadu - w Klubie Dukat na uczestnikéw
czeka zywa lekcja przyrody, Klub Mirage szykuje wizyte w dzieciecym studio nagrah radiowych i
warsztaty witrazu, a Klub Karino zabierze dzieci na stodkie warsztaty robienia cukierkéw. Nie
zabraknie okazji do zaprezentowania wtasnych talentéw i integracji pod okiem animatoréw.

Ferie rozpoczynaja sie 14 stycznia. Warto juz dzis pomyslec¢ o zapewnieniu dziecku
uczestnictwa w zajeciach Osrodka, bo miejsc wkrétce zabraknie. Szczegétowe
informacje na www.krakownh.pl.
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