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Kluby Rodzicow zapraszaja na zajecia - dzien otwarty przy ul. Witosa

2018-10-10

Krakowskie placéwki Klubéw Rodzicow zapraszaja na bezptatne zajecia wszystkich
swiezo upieczonych rodzicow oraz tych, ktorzy oczekuja na potomstwo. Klub
Rodzicéw to przestrzen przyjazna rodzicom i dzieciom, miejsce integracji
krakowskich rodzin, w ktéorym moga uzyskac fachowe poradnictwo specjalistow z
réoznych dziedzin. Aktualnie w Krakowie jest az trzydziesci szes¢ takich placowek. 9
pazdziernika, w nowo powstaltym Klubie Rodzicow, prowadzonym przez Fundacje
Rodzina Plus przy ul. Witosa 39 odbyt sie Dzien Otwarty. Placowke odwiedzit
prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

- Lokalizacja klubéw zostata tak zaproponowana, aby mieszkancy wszystkich dzielnic Krakowa
mieli do nich dogodny dostep - podkreslit prezydent Jacek Majchrowski. | dodat, ze wychodzac
naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom rodzicéw Miasto tworzy miejsca integracji i dzielenia sie
doswiadczeniami, dobrymi praktykami oraz problemami zwigzanymi z wychowaniem dzieci. -
PrzygotowaliSmy bardzo atrakcyjne programy, ciekawe i rozwijajgce rodzinne warsztaty
wzmachniajgce kompetencje i wiezi rodzinne. Kluby Rodzicéw sg takze odpowiedzig na projekty
sktadane przez spotecznosci lokalne w ramach Budzetu Obywatelskiego - dodat Jacek
Majchrowski.

Podczas Dnia Otwartego w klubie przy ul. Witosa odbywaty sie zajecia dla dzieci i rodzicow:
.Sensoplastyka”. Sg to zajecia ogdlnorozwojowe, ktére wptywajg na optymalny rozwdj catego
organizmu. Warsztat oparty jest na ekologicznych i biodegradowalnych materiatach
plastycznych, ktére przygotowane sg z tatwo dostepnych artykutéw spozywczych, a to sprawia,
ze sg one w petni bezpieczne dla dzieci.

Nowy klub dotgczyt do sieci preznie dziatajgcych krakowskich Klubéw Rodzicéw, ktérych
aktualnie w miescie funkcjonuje juz trzydziesci szes¢. Pierwsze osiem placéwek wystartowato
we wrzesniu 2015 r. jako projekt pilotazowy. Od tamtej pory siatka klubéw jest sukcesywnie
rozbudowywana. Pomystodawczynig projektu jest Marzena Paszkot, Pethomocnik Prezydenta
Miasta Krakowa ds. Rodziny.

W placéwkach odbywajg sie warsztaty podnoszgce kompetencje rodzicielskie i rozwijajgce
zainteresowania dzieci i rodzicdw oraz spotkania ze specjalistami - lekarzami, psychologami,
potoznymi, dietetykami, ktérzy starajg sie przyblizy¢ kwestie zwigzane ze zdrowiem oraz
wychowaniem dziecka. Na uczestnikéw czekajg takze zajecia m.in.: dogoterapii, kurs
samoobrony, warsztaty masazu niemowlat, zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci, pilates i joga
dla kobiet w cigzy czy szeroka gama zaje¢ umuzykalniajgcych. Podczas spotkahn najmtodszymi
opiekuja sie animatorzy w specjalnie utworzonych kacikach zabaw.

Dziatalno$¢ Klubéw Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3 jest wspétfinansowana ze sSrodkéw Miasta
Krakowa. Wszystkie zajecia sg bezptatne.
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