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Warsztaty Tanca Wspodtczesnego - zajecia z techniki i improwizacji

2018-08-16

Warsztaty Tanca Wspéiczesnego - zajecia z techniki i improwizacji tanca wspétczesnego,
skierowane do mtodziezy. W trakcie pracy nad techniky, skupimy sie na:

¢ relacji tancerza z otaczajgcg przestrzenig, a w szczegdélnosci zmiang punktéw
odniesienia i kierunkami, do ktérych tahczymy,

poziomi, w jakich porusza sie ciato tancerza,

uzyciu ciezaru i lekkosci ciata,

wytraceniu réwnowagi,

budowaniu fraz tanecznych w oparciu o rozwiniete umiejetnosci.

W czasie improwizacji, w formie zadan, uczestnicy beda poznawac otaczajaca ich przestrzen i
relacje do niej, zbliza¢ sie poprzez ruch do relacji z innymi, samodzielnie budowa¢ beda mate
frazy ruchowe. Warsztaty sg prowadzone w ciszy i przy uzyciu zréznicowanej w stylach muzyce.

27-31 sierpnia 2018 r., godz. 9.30-11.00 - technika, godz. 11.10-12.40 - improwizacja
SCKM, ul. Wietora 15

Prowadzenie: Marta Pietruszka
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