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Lato w Nowohuckim Centrum Kultury - dwa miesiace petne atrakcji

2018-06-15

Wszystkich tych, ktérzy wakacje beda spedzac¢ w Krakowie i okolicach zapraszamy do
Nowohuckiego Centrum Kultury. Na lipiec i sierpieh zaplanowali$my wiele atrakcji - dla
najmtodszych, starszych i catkiem dorostych. Teatr. Muzyka. Plastyka. Taniec.

Wszystko na wyciggniecie reki, w przyjaznej atmosferze i dla kazdego.

Program:

Wakacyjne HARTOWANIE z Grupa Wokét Centrum

2-5 lipca 2018 oraz 9-12 lipca (poniedziatek-czwartek), g. 18.30-20.30, studio KCC
Warsztaty taneczne dla mtodziezy i dorostych

Grupa Wokét Centrum zaprasza osoby powyzej 15 roku zycia na dynamiczne i petne tanca w
tancu lekcje z techniki tahca wspoétczesnego. Praca na zajeciach bedzie obejmowad intensywng
rozgrzewke, ¢wiczenia techniczne, krétsze i dtuzsze choreografie oraz rozcigganie. Zajecia nie
sg adresowane do 0séb, ktére nigdy wczesniej nie uczestniczyty w lekcjach tanca
wspotczesnego.

instruktor: Monika Swieca, Marta Wotowiec

koszt: 20 zt (2 g.)

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

WAKACJE Z MUZYKA

Zajecia muzyczno - ruchowe, taneczne i plastyczne dla dzieci w wieku 6-8 lat.
Wysmienita zabawa i edukacja artystyczna, przygoda i integracja réwiesnicza.
2-13 lipca (poniedziatek- pigtek), g. 10.00-15.00, sala 204

instruktor: Ewa Nazim-Zygadto

koszt: 350 zt - 2 tygodnie, 200 zt - 1 tydzien

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

BYC BEZ GRY. BYC TWORCZYM. BYC SOBA W ROLI



=“= Magiczny

=..‘ Krakow

Lipiec z Teatrem Ab Intra czyli warsztaty teatralne dla dzieci, mtodziezy i dorostych
e 2-27 lipca (poniedziatek-pigtek), studio teatralne 209

g. 16.00-18.00, dzieci (6-12 lat)

g. 18.00-21.00, mtodziez i dorosli (13-60 lat)
e 28 lipca (sobota) godz. 18.00 - spektakl wieficzacy warsztaty

instruktor: Marlena Topolska

koszt: 300 zt, jednorazowa wejsciowka: 30 zt

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Letni TANECZNIK - warsztaty ruchowe dla dzieci szkolnych, energetyczne potgczenie nauki
tanca, zabawy i rekreac;ji.

¢ 16-27 lipca (poniedziatek-pigtek), g. 17.00-18.30, sala 2, bud. C
instruktor: Joanna Jania

¢ 1-14 sierpnia (poniedziatek-piatek), g. 17.00-18.30, sala 2, bud. C
instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa

e 20-31 sierpnia (poniedziatek-pigtek), g. 17.00-18.30, sala 2, bud. C
instruktor: Justyna Nawrot
koszt: 120 zt - turnus, jednorazowa wejscidowka - 20 zt

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

TANCZ RAZEM Z NAMI
Wakacyjny kurs tahca towarzyskiego dla mtodziezy i dorostych
e 3-26 lipca (wtorki i czwartki), g. 19.00-21.00, sala 3, bud. C

instruktor: Joanna Jania
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e 2-30 sierpnia (wtorki i czwartki), g. 19.00-21.00, sala 3, bud. C
instruktor: Justyna Nawrot
koszt - 240 zt - kurs, jednorazowa wejsciéwka - 30 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

UWAGA: warunkiem rozpoczecia poszczegodlnych zajec jest utworzenie grupy!

WAKACY)JNE STUDIO PIOSENKI

Indywidualne warsztaty wokalne dla dzieci (od 10 lat) oraz mtodziezy i dorostych

3 lipca do 26 wrzesnia (wtorki i Srody) za wyjgtkiem przerwy urlopowej: 20-31 lipca.
Elastyczny grafik zajec¢ - lekcje 45 min w g. 11.30-18.45, sala 007

instruktor: Sara Rynowska - wokalistka, absolwentka Krakowskiej Szkoty Jazzu i Muzyki
Rozrywkowej. Cztonek Stowarzyszenia Wokalistéw MIX oraz International Voice Teachers of Mix.
Nauczyciel kontraktowy. W swojej pracy taczy elementy techniki mix, fonacji opartej na
przeptywie oraz terapii gtosu.

Koszt - 350 zt (karnet nal0 lekcji)

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Uwaga: obowigzujg zapisy i rezerwacja termindw w grafiku zajec!

COCTAIL DANCE

2 lipca - 27 sierpnia (poniedziatki), g. 19.00, sala 2, bud.C

Dynamiczne potaczenie fitnessu i tancéw latynoamerykanskich. Spalanie kalorii i wyzwalanie
pozytywnych emocji oraz pewnosci siebie. Wakacyjna gimnastyka dla wszystkich, bez wzgledu
na wiek, ptec i umiejetnosci!

instruktor: Ewelina Tutka

koszt: 90 zt - karnet wakacyjny (6 wejs¢), 20 zt - jednorazowa wejsciéwka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
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TANECZNE LATO - hip-hop, break dance, tance $wiata, capoeira

e 2-27 lipca (poniedziatek-pigtek), godziny przedpotudniowe
e 1-24 sierpnia (poniedziatek-pigtek), godziny przedpotudniowe

Zajecia dla grup zorganizowanych (min 10 oséb). Warsztaty ruchowe obejmujgce rézne techniki
taneczne. W programie: taniec towarzyski, disco

instruktorzy: K. Trynka-Ropa, D. Sadowska, A. Gotda, J. Jania, A. Chyzy, J. Nawrot
jednorazowa wejscidwka 10 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

UWAGA: warunkiem realizacji zajec jest ustalenie konkretnego terminu!

GRAFIKA - Linoryt

warsztaty dla dorostych, poczatkujgcych oraz zaawansowanych

11 sierpnia (sobota), g. 10.00 -16.00, sala 115

Warsztaty, na ktérych uczestnicy poznajg podstawy techniki druku wypuktego jaka jest linoryt.
Na podstawie przyniesionych przez siebie inspiracji tj. rysunkéw lub zdjec¢ - kazdy samodzielnie
stworzy swoj projekt i przeniesie go na ptytke linoleum. Nastepnie specjalnymi narzedziami
wytnie go w matrycy, i przy pomocy profesjonalnej prasy graficznej, wykona odbitki na papierze
oraz na przyniesionych przez siebie tkaninach.

instruktor: Marta Wakuta-Mac

wejsciéwka: 70 zt/jednodniowe warsztaty (6 g.)

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25

GRAFIKA - Sucha Igta i Monotypia
warsztaty dla dorostych, poczatkujgcych oraz zaawansowanych
30 czerwca i 1 lipca (sobota, niedziela), g. 10.00 -16.00, sala 115

Dwudniowe warsztaty graficzne potgczone z rysowaniem aktu. Uczestnicy warsztatéw poznaja
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technike wklestodrukowg tzw. suchg igte oraz monotypie, a takze beda mieli okazje pracowac z
modelem. Swoje odbitki wykonajg samodzielnie na profesjonalnej prasie graficznej. Warsztaty
sg Swietnym pomystem na twdrcze spedzenie czasu jak rowniez okazjg do stworzenia
wtasnorecznych, niepowtarzalnych dziet, ktére dajg ogromng satysfakcje i rados¢. Wszystko to
odbywa sie w mitej atmosferze pod fachowym okiem instruktora w profesjonalnej pracowni
graficznej.

instruktor: Marta Wakuta-Mac

wejscidwka: 70 zt/jednodniowe warsztaty (6 g.)

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25

PAPIEROWY ZAWROT GLOWY - warsztaty dla senioréw

4-19 lipca (srody - g. 11.00-13.00, czwartki - g. 15.00-17.00), salall5

Warsztaty z quillingu - techniki z rodzaju papieroplastyki (zwana tez papierowym filigranem)
polegajgca na nawijaniu waskich paskéw papieru w ksztatt spiralnej sprezyny i odpowiednim jej
formowaniu celem tworzenia przedmiotéw dekoracyjnych i uzytkowych.

instruktor: Jolanta Krzyworzeka-Smolik

wejsciowki: 5 zt (2 g. zajed)

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25

LATO Z PLASTYKA - rysunek, malarstwo i ceramika dla dzieci
2-26 lipca, sala 012

(poniedziatek) g. 9.00-10.30, 10.30-12.00

(wtorek-pigtek) g.9.00-10.30, 10.30-12.00, 13.00-14.30, 14.30-16.00

2 lipca (poniedziatek) - Kompozycja z szachownicg - rysunek otéwkiem
3 lipca (wtorek) - Plazowicze - malarstwo
4 lipca (sroda) - Postac na plazy - ceramika
5 lipca (czwartek) - Zyrafy - rysunek kredkami akwarelowymi
6 lipca (pigtek) - Kréwka - ceramika

9 lipca (poniedziatek) - Nad wodg - malarstwo

10 lipca (wtorek) - Latarnia morska - ceramika

11 lipca (Sroda) - Portret w technice mix media
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12 lipca (czwartek) - Sowa, lampion - ceramika

13 lipca (pigtek) - Malowanie na garnuszkach, wzory czarno-biate
16 lipca (poniedziatek) - Wyplatanie bransoletek LOMBANDS
17 lipca (wtorek) - Gtowa konia - ceramika

18 lipca (Sroda) - Malowanie na garnuszkach, wzory kolorowe
19 lipca (czwartek) - Rybka - ceramika

20 lipca (piatek) - Baletnice, pastel

23 lipca (poniedziatek) - Medalion: kon

24 lipca (wtorek) - Lasiczka - ceramika

25 lipca (sroda) - Malowanie na garnuszkach, wzory kolorowe
26 lipca (czwartek) - Konik morski - ceramika

27 lipca (piatek) - Portret Vincenta van Gogh - malarstwo

instruktor: Bozena Szuflita
wejsciowki: 10 zt (1,5 g.) - rysunek, ceramika
wejsciowki: 15 zt (1,5 g.) - malowanie garnuszkéw i wyplatanie bransoletek LOMBANDS

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

MALARSTWO - warsztaty dla senioréw i dorostych

2-30 lipca (poniedziatki) g. 13.00 -16.00

Uczestnikiem zaje¢ moze zostac kazdy, kto ma ochote pracowac nad rozwojem wtasnych
plastycznych talentéw, lub chce mito spedzi¢ czas - malujac i rysujac w grupie oséb o
podobnych zainteresowaniach.

instruktor: Bozena Szuflita

wejsciéwki: 15zt (4 g.)

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Szczegotowy program zaje¢ wakacyjnych dostepny na naszej stronie internetowej:
www.nck.krakow.pl

UWAGA: warunkiem uruchomienia zajec jest zebranie odpowiedniej ilosci osob.
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