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Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta zaprasza na kwietniowe
wydarzenia

2018-04-13

e 16.04. GODZ. 16.00-17.30, KLUB RODZICOW: ZAJECIA KULINARNE
Klub Karino O$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Zajecia stanowig okazje do odkrycia nowych przypraw, smakéw, zapachdéw oraz rozbudzania
kreatywnosci kulinarnej wséréd uczestnikéw. Kazde spotkanie to czas poznawania przepiséw i
tradycji z catego Swiata oraz okazja do przeprowadzania kulinarnych eksperymentéw. Mtodzi
uczestnicy uczg sie tez zasad bezpieczenstwa i dobrych manier w kuchni oraz przy stole,
poznajg zasady zdrowego odzywiania. Zajecia organizowane w ramach Klubu Rodzicéw
prowadzi Elzbieta Kozub.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

e 16.04. GODZ. 16.30-18.30, KLUB RODZICOW: OD ZIARENKA DO ROSLINY
Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)

Spotkanie Klubu Rodzicéw, ktérego motywem przewodnim jest budzaca sie do zycia przyroda.
Uczestnicy zapoznaja sie z najchetniej uprawianymi w ogrédkach roslinami, dowiedza jak dba¢
o zielen i przyrode. W trakcie zajec przygotowane zostang sadzonki, ktére chetni zabiorg ze
soba do doméw. Nie zabraknie zabaw z kolorowg chusta, tahcéw i innych harcéw. Spotkanie
poprowadzi Renata Biel, pedagog, na co dzieh pracujgca w Centrum kreatywnego rozwoju
Harcownia.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

¢ 16.04. GODZ. 17.00, AKADEMIA MUZYCZNA DZIECKA - ZABAWY Z BUM BUM
RURKAMI

Klub Jednos¢ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Drozyska 3c)

Klub Jednos$¢ zaprasza do udziatu w zajeciach ,Akademii muzycznej dziecka”. Bum Bum Rurki to
kolorowe, lekkie tuby, ktére po uderzeniu o siebie lub w dowolng inng powierzchnie wydaja
rézne dzwieki. Ich nieskomplikowana budowa i proste zasady uzytkowania pozwalajg w szybki i
interesujgcy sposdéb wprowadzi¢ zaréwno maluchy, jak i dorostych w fascynujacy Swiat muzyki.
Takie muzykowanie to doskonaty wstep do nauki gry na innych instrumentach muzycznych.

Wstep wolny.

e 17.04. GODZ. 20.30-21.30, KLUB RODZICOW: FITNESS DLA MATEK PO
PORODZIE
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Klub Karino O$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Zajecia organizowane w ramach Klubu Rodzicéw. Cykl skierowany do matek po porodzie oraz
matek dzieci do 2 lat. Zajecia odbywajg sie wieczorem, gdy wiekszos¢ mtodych mam ma juz za
sobg codzienne obowigzki i moze w koncu poéwieci¢ sobie troche czasu. Cwiczenia fizyczne
pozwalajg Paniom zadbac o dobre samopoczucie i kondycje fizyczng, oraz przyspieszajg
regeneracje organizmu po okresie cigzy i potogu. Zajecia prowadzone sg przez Anne
Kochniarczyk, instruktorke fitness, bywalczynie zaje¢ Klubu Rodzicéw.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptacag
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

e 18.04. GODZ. 16.00-17.00, SALA WOLNEGO BRYKANIA
Klub Jedru$ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Swobodna, nieskrepowana zabawa jest kluczowa w rozwoju dzieci. Podczas niej dzieci poznajg
Swiat, uczg sie wspoétpracowac z rowiesnikami, respektowac ich odrebnos¢ oraz wyznaczad
witasne granice. Jest to czas na zabawe nie tylko w gronie rowiesnikéw, ale z dzie¢mi w réznym
wieku. Z radoscig udostepniamy naszg sale na swobodne brykanie dzieciom do lat dziesieciu.
Zajecia organizowane w ramach Klubu Rodzicéw

Wstep wolny.

e 18.04. GODZ. 16.00-17.30, KLUB RODZICOW: ZAJECIA TANECZNE DLA
RODZICOW | DZIECI

Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Zajecia organizowane w ramach Klubu Rodzicéw. Cykl ,,Z tancem dookota Swiata” przybliza
tradycje taneczne réznych narodéw i regionéw. Uczestnicy sporzgdzajg pod okiem instruktora
mape swiata, wybierajg kraje, ktére ich zaciekawity i ktére chciatyby odwiedzi¢, ucza sie
charakterystycznych tancéw. Zajecia prowadzi Kamil Nowak - pasjonat tanca, posiadajacy duze
umiejetnosci taneczne.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

e 18.04. GODZ. 17.00-18.30, KLUB RODZICOW: WITAJCIE W NASZE) BAJCE
Klub Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Styczna 1)

Codzienne zycie statoby sie piekniejsze, gdyby kazdy cztowiek potrafit przepraszac. Bytoby
mniej sporéw i wszystkim nam zyto duzo lepiej. Dobre wychowanie to odpowiednie maniery,
umiejetnos¢ wtasciwego zachowania sie w kazdej sytuacji. Co mozna zrobi¢, aby nauczy¢ sie
przepraszac i przyznawac do btedu? Czy kazdy mégtby by¢ dobrym i pomocnym cztowiekiem?
Spektakl Kazda madra gtowa zna magiczne stowa w wykonaniu Teatru Maska nauczy matych i
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duzych, ze zwroty grzecznosciowe powinny by¢ nieodzownym elementem zycia.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptacag
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

e 19.04. GODZ. 16.00-17.30, KLUB RODZICOW: AKTYWNY MALUCH
Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Zajecia opierajg sie na grach i zabawach ogdlnorozwojowych, poprawiajgcych koordynacje i
motoryke dzieci. Ich celem jest poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej najmtodszych i
wypracowania zdrowych nawykéw ruchowych. Zajecia, prowadzone przez Monike Kazanowska,
to potgczenie dobrej zabawy z ¢wiczeniami ogdlnorozwojowymi, wspomagajgcymi prawidtowy
rozwdj dzieci.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

¢ 19.04. GODZ. 17.00-18.00, KLUB RODZICOW: GIMNASTYKA DLA MALYCH I
DUZYCH

Klub Jedru$ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Gimnastyka metoda Sherborne. Podczas zajec dzieci beda rozwija¢ swiadomos¢ wtasnego ciata i
usprawniania ruchowego; Swiadomos¢ przestrzeni i dziatania w niej; dzielenia przestrzeni z
innymi ludZmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu. Prowadzenie: Katarzyna
Niklas-Wotoszyn - psycholog, terapeutka, psychodramatystka, mama dwdch brykajacych
dziewczyn, Blanki i Adeli.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

e 19.04. GODZ. 17.30-18.30, KLUB RODZICOW: ZABAWY Z JEZYKIEM
ANGIELSKIM

Klub Karino O$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Nauka przez zabawe to czysta przyjemnos¢! Nieszablonowe metody edukacji Swietnie
sprawdzajg sie przy poznawaniu jezykéw obcych. Piosenki, wierszyki i rymowanki sg
doskonatym punktem wyjscia do wprowadzania i utrwalania zwrotow, wyrazéw a nawet struktur
gramatycznych. Piosenki najlepiej tgczy¢ z aktywnoscia fizyczna, by zaspokoi¢ dzieciom ich
naturalng potrzebe ruchu. Zajecia organizowane w ramach Klubu Rodzicéw. Prowadzgcy Paula
Chmiela.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptacag
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.
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e 19.04. GODZ. 20.30-21.30, ZUMBA DLA RODZIN
Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Klub Karino zaprasza na zajecia z cyklu Klubowa Skarbnica Rodzinna, prowadzone przez Kamila
Nowaka. Zumba to trening aerobowy w rytm latynoskiej muzyki. To potgczenie tahca z
¢wiczeniami fizycznymi, przez co aktywnos¢ staje sie dobrg zabawg. Zajecia zumby pozytywnie
wptywajg na kondycje i zdrowie cztowieka: dotleniajg organizm, zapobiegajg schorzeniom
uktadu krgzenia i obnizajg poziom stresu. Zajecia organizowane w ramach Klubu Rodzicéw.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

e 20.04 GODZ. 17.00-19.00, KLUB RODZICOW: KOLYSANKI
Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Kobiety na catym Swiecie - niezaleznie od pochodzenia i koloru skéry - nucg, cicho $piewaja i
kotysza niemowleta, chcac je uspi¢. O tym jak zaspiewad, by wraz z zasypiajgcym dniem
zasneto i nasze malenstwo, dowiecie sie podczas warsztatu poswieconego kotysankom -
utworom muzycznym adresowanym do najmiodszych cztonkéw rodziny.

Uczestnicy warsztatu poznajg mozliwosci swojego gtosu, techniki Spiewania kotysanek oraz
tematy, ktére kotysanki poruszajg i na podstawie, ktérych powstajg. Zajecia dedykowane sg
wszystkim, pragnacym poznac swoje mozliwosci wokalne, poszukujgcym inspiracji i mozliwosci
kreatywnego wykorzystania zdobywanej wiedzy.

Warsztat poprowadzi Katarzyna Chodon, zajmujaca sie spiewem biatym, tzw. archaicznym, czy
naturalnym. Prowadzi warsztaty $piewu dla dorostych (m.in. Muzeum Etnograficzne w
Krakowie), pracuje takze z dzie¢mi, przyblizajac tradycyjng kulture ludowa regionu. Wokalistka
w krakowskich zespotach kultywujacych i inspirujgcych sie na stowianskiej i polskiej kulturze
tradycyjnej - Swada, Strojone, Velme Gurt, Tadirindum.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptacag
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

e 20.04. GODZ. 17.00, KLUB RODZICOW: SPOTKANIE ZE SPECJALISTA
Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)
W ramach cyklu ,Spotkania ze specjalistg” uczestnicy Klubu Rodzicéw rozmawia¢ beda z
pedagogiem specjalnym o uczuciach i potrzebach dzieci, ich znaczeniu i wptywie na to jak
dzieci sie zachowujg. Matgorzata Gdérecka ukonhczyta studia podyplomowe z socjoterapii, od
wielu lat pracuje z osobami z autyzmem. Od 2003 roku jest zwigzana ze Szkotg dla Rodzicow i

Wychowawcéw, gdzie prowadzi warsztaty dla stuchaczy. Mama dwdjki dzieci.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
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0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.
e 20.04. GODZ. 18.30, SASIEDZKIE SPOTKANIE PRZY MUZYCE
Klub Wersalik Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Ogrodowe 15)

Klub Wersalik zaprasza na Spotkanie sgsiedzkie przy muzyce, podczas ktérego zagra Qarmello
Quartett. Kwartet zagra utwory muzyki klasycznej i skrzypcowe aranzacje muzyki popularnej
oraz filmowej. Po wystepie uczestnicy spotkajg sie przy pysznej kawie i ciastkach. Organizatorzy
zapraszajg chetnych do wspdétorganizacji wydarzenia i przyniesienia ze sobg stodkosci, a takze
zgtaszania wiasnych pomystow.

Wstep wolny.

e 21.04 GODZ. 11.30-13.00, KLUB RODZICOW - PROJEKT WSPOLNA SOBOTA -
WARSZTATY ARCHITEKTONICZNE

Klub Jedru$ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Klub Jedrus$ zaprasza na warsztaty architektoniczne zainspirowane przygodami matego
architekta Ignasia Kitka pod hastem , Budujemy mosty”. Spotkanie z bohaterem ksigzki

Andrei Beaty i Davida Robertsa, organizowane w ramach cyklu , Projekt wspdlna sobota”
poprowadzi Anna Ratecka.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

e 21.04. GODZ. 17.00, PRZEGLAD CHOREOGRAFICZNY , TANCEM OPOWIADAM”
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Klub Zgody Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Zgody 1)
notatka prasowa

e 23.04. GODZ. 10.00, ZACZAROWANA BIBLIOTEKA: WIOSNA NA ULICY
CZERESNIOWE]

Klub Mirage Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Bohateréw Wrzesnia 26)

Wiosna w petni! Kwietniowe stonko przygrzewa, zielenig sie pola, taki i trawniki, kwitng pierwsze
kwiaty, a zwierzeta wychodza ze swych kryjéwek, by wygrzewac sie w stoncu. Ulica
Czeres$niowa tetni zyciem. Na dworcu, na rynku, w sklepie, w parku - wszedzie az roi sie od
ludzi. Czy zdotacie odnalez¢ wszystkich? Aby sprawdzi¢, co przydarzyto im sie w ten piekny
wiosenny dzien zapraszamy na nasze kwietniowe zajecia.

Zaczarowana biblioteka to cykl zaje¢ edukacyjnych dla dzieci w wieku 2-4 lata. Zajecia
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odbywaja sie raz w miesigcu i prowadzone sg przez pracownikéw Biblioteki Krakéw Filia 48.
Podczas wyprawy do tajemniczego Swiata ksigzek dzieci majg okazje wystuchad ciekawych
basni, bajek i opowiadah a wraz z ich bohaterami poznawac¢ otaczajgcy ich sSwiat. Kazde
spotkanie poswiecone jest innemu tematowi.

Wstep wolny.
e 23.04. GODZ. 16.00-17.30, KLUB RODZICOW: ZAJECIA KULINARNE
Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Zajecia stanowiag okazje do odkrycia nowych przypraw, smakéw, zapachdéw oraz rozbudzania
kreatywnosci kulinarnej wsrdod uczestnikow. Kazde spotkanie to czas poznawania przepisow i
tradycji z catego Swiata oraz okazja do przeprowadzania kulinarnych eksperymentéw. Mtodzi
uczestnicy uczg sie tez zasad bezpieczehstwa i dobrych manier w kuchni oraz przy stole,
poznajg zasady zdrowego odzywiania. Zajecia organizowane w ramach Klubu Rodzicow
prowadzi Elzbieta Kozub.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

e 23.04. GODZ. 16.30-18.30, KLUB RODZICOW: CIASTOLINOWY ZAWROT GLOWY
Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)

Ciastolinowy zawrdt gtowy to warsztaty plastyczne z wykorzystaniem kolorowej ciastoliny,
tworzenie z niej obrazkdéw i wazondéw. To takze tworzenie z bibuty i wyttoczek wielobarwnych
kwiatow w sam raz do ciastolinowych wazondw.

Warsztaty organizowane w ramach Klubu Rodzicéw poprowadzi Elzbieta Chowaniec -
absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie na kierunku pedagogika ogdlna,
dyrektor "Ogrédka dla Matki i Dziecka" przy Fundacji Homo Homini im. Karola de Foucauld, byty
zastepca redaktora naczelnego kwartalnika "ESPE", autorka wielu publikacji, w tym wierszy.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

e 23.04. GODZ. 17.00, KOLOROWE KWIATY - WARSZTATY ARTYSTYCZNE
Klub Jednos¢ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Drozyska 3c¢)

W oczekiwaniu na maj - miesigc, w ktérym zakwitajg piekne i kolorowe kwiaty - uczestnicy
warsztatéw artystycznych stworzg wtasne wiosenne kompozycje z drutu i rajstop. Klub Jednos¢
serdecznie zaprasza na kurs tworzenia sztucznych kwiatéw. Prowadzgcy warsztaty podzielg sie
wtasng pasjg, krok po kroku instruujac uczestnikéw, jak wykona¢ efektowne kompozycje
kwiatowe z tatwo dostepnych materiatéw.
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Wstep wolny.
e 23.04. GODZ. 17.00, ANTY-NUDA: WIOSENNE KWIATKI ZE WSTAZKI | FILCU

Klub Herkules Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego
29)

Anty-nuda - co$ z niczego to cykl warsztatéw dla dorostych i mtodziezy. Tematem kwietniowego
spotkania bedzie przygotowanie wiosennych kwiatkéw z wstazki i filcu.

Prowadzacy warsztaty pokaza uczestnikom jak wykona¢ niekonwencjonalne ozdoby do domu.
Wstep: 5 zt

e 25.04. GODZ. 16.00-17.00, SALA WOLNEGO BRYKANIA
Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)
Swobodna, nieskrepowana zabawa jest kluczowa w rozwoju dzieci. Podczas niej dzieci poznaja
swiat, uczg sie wspodtpracowac z rowiesnikami, respektowac ich odrebnos¢ oraz wyznaczac
wiasne granice. Jest to czas na zabawe nie tylko w gronie réwiesnikéw, ale z dzie¢mi w réznym

wieku. Z radoscig udostepniamy naszg sale na swobodne brykanie dzieciom do lat dziesieciu.
Zajecia organizowane w ramach Klubu Rodzicéw

Wstep wolny.
e 25.04. GODZ. 17.00-18.30, KLUB RODZICOW: JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM
Klub Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Styczna 1)

Kolejne zajecia z cyklu Klubu Rodzicéw poswiecone beda radzeniu sobie ze stresem. Ciggty
pospiech, niemity szef, nerwy w pracy czesto powodujg w nas frustracje i zto$¢. Pani dr Ewelina
Zdebska, pedagog, podpowie rodzicom jak radzi¢ sobie w sytuacjach, kiedy stres zaczyna
przeszkadzac w zyciu oraz jak zapobiega¢ nerwowym sytuacjom w domu. W tym czasie dzieci
poswieca sie bezstresowej zabawie i zajeciom plastycznym.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptacag
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

e 26.04. GODZ. 16.00-17.30, KLUB RODZICOW: WARSZTATY FOTOGRAFICZNE
Klub Karino O$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)
Z kazdym rokiem obserwujemy coraz wieksze zainteresowanie fotografig wsrdd dzieci i
mitodziezy. Warsztaty fotograficzne pozwolag mtodym adeptom zgtebi¢ tajniki fotografii w sposéb

ciekawy, rozwijajacy ich kreatywnos¢ i wrazliwos¢ w sposobie postrzegania otaczajgcego
Swiata. Zajecia, odbywajgce sie w ramach Klubu Rodzicéw poprowadzi Agnieszka Figarska.
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Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

e 26.04. GODZ. 17.30-18.30, KLUB RODZICOW: ZABAWY Z JEZYKIEM
ANGIELSKIM

Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Nauka przez zabawe to czysta przyjemnos¢! Nieszablonowe metody edukacji Swietnie
sprawdzajg sie przy poznawaniu jezykdédw obcych. Piosenki, wierszyki i rymowanki sg
doskonatym punktem wyjscia do wprowadzania i utrwalania zwrotéw, wyrazéw a nawet struktur
gramatycznych. Piosenki najlepiej tgczy¢ z aktywnoscia fizyczna, by zaspokoi¢ dzieciom ich
naturalng potrzebe ruchu. Zajecia organizowane w ramach Klubu Rodzicéw. Prowadzacy Paula
Chmiela.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

e 30.04. GODZ. 16.00-17.30, KLUB RODZICOW: ZAJECIA KULINARNE
Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Zajecia stanowig okazje do odkrycia nowych przypraw, smakéw, zapachdéw oraz rozbudzania
kreatywnosci kulinarnej wsréd uczestnikéw. Kazde spotkanie to czas poznawania przepisow i
tradycji z catego Swiata oraz okazja do przeprowadzania kulinarnych eksperymentéw. Miodzi
uczestnicy uczg sie tez zasad bezpieczenstwa i dobrych manier w kuchni oraz przy stole,
poznajg zasady zdrowego odzywiania. Zajecia organizowane w ramach Klubu Rodzicow
prowadzi Elzbieta Kozub.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.


http://www.tcpdf.org

