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wydarzenia
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16.04. GODZ. 16.00-17.30, KLUB RODZICÓW: ZAJĘCIA KULINARNE 

Klub Karino Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Zajęcia stanowią okazję do odkrycia nowych przypraw, smaków, zapachów oraz rozbudzania

kreatywności kulinarnej wśród uczestników. Każde spotkanie to czas poznawania przepisów i

tradycji z całego świata oraz okazja do przeprowadzania kulinarnych eksperymentów. Młodzi

uczestnicy uczą się też zasad bezpieczeństwa i dobrych manier w kuchni oraz przy stole,

poznają zasady zdrowego odżywiania. Zajęcia organizowane w ramach Klubu Rodziców

prowadzi Elżbieta Kozub.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

16.04. GODZ. 16.30-18.30, KLUB RODZICÓW: OD ZIARENKA DO ROŚLINY 

Klub 303 Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)

Spotkanie Klubu Rodziców, którego motywem przewodnim jest budząca się do życia przyroda.

Uczestnicy zapoznają się z najchętniej uprawianymi w ogródkach roślinami, dowiedzą jak dbać

o zieleń i przyrodę. W trakcie zajęć przygotowane zostaną sadzonki, które chętni zabiorą ze

sobą do domów. Nie zabraknie zabaw z kolorową chustą, tańców i innych harców. Spotkanie

poprowadzi Renata Biel, pedagog, na co dzień pracująca w Centrum kreatywnego rozwoju

Harcownia.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

16.04. GODZ. 17.00, AKADEMIA MUZYCZNA DZIECKA – ZABAWY Z BUM BUM

RURKAMI

Klub Jedność Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Drożyska 3c)

Klub Jedność zaprasza do udziału w zajęciach „Akademii muzycznej dziecka”. Bum Bum Rurki to

kolorowe, lekkie tuby, które po uderzeniu o siebie lub w dowolną inną powierzchnię wydają

różne dźwięki.  Ich nieskomplikowana budowa i proste zasady użytkowania pozwalają w szybki i

interesujący sposób wprowadzić zarówno maluchy, jak i dorosłych w fascynujący świat muzyki.

Takie muzykowanie to doskonały wstęp do nauki gry na innych instrumentach muzycznych.

Wstęp wolny.

17.04. GODZ. 20.30-21.30, KLUB RODZICÓW: FITNESS DLA MATEK PO

PORODZIE 



Klub Karino Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Zajęcia organizowane w ramach Klubu Rodziców. Cykl skierowany do matek po porodzie oraz

matek dzieci do 2 lat. Zajęcia odbywają się wieczorem, gdy większość młodych mam ma już za

sobą codzienne obowiązki i może w końcu poświęcić sobie trochę czasu. Ćwiczenia fizyczne

pozwalają Paniom zadbać o dobre samopoczucie i kondycję fizyczną, oraz przyśpieszają

regenerację organizmu po okresie ciąży i połogu. Zajęcia prowadzone są przez Annę

Kochniarczyk, instruktorkę fitness, bywalczynię zajęć Klubu Rodziców.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

18.04. GODZ. 16.00-17.00, SALA WOLNEGO BRYKANIA

Klub Jędruś Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Swobodna, nieskrępowana zabawa jest kluczowa w rozwoju dzieci. Podczas niej dzieci poznają

świat, uczą się współpracować z rówieśnikami, respektować ich odrębność oraz wyznaczać

własne granice. Jest to czas na zabawę nie tylko w gronie rówieśników, ale z dziećmi w różnym

wieku. Z radością udostępniamy naszą salę na swobodne brykanie dzieciom do lat dziesięciu.

Zajęcia organizowane w ramach Klubu Rodziców

Wstęp wolny.

18.04. GODZ. 16.00-17.30, KLUB RODZICÓW: ZAJĘCIA TANECZNE DLA

RODZICÓW I DZIECI 

Klub Karino Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Zajęcia organizowane w ramach Klubu Rodziców. Cykl „Z tańcem dookoła świata” przybliża

tradycje taneczne różnych narodów i regionów. Uczestnicy sporządzają pod okiem instruktora

mapę świata, wybierają kraje, które ich zaciekawiły i które chciałyby odwiedzić, uczą się

charakterystycznych tańców. Zajęcia prowadzi Kamil Nowak - pasjonat tańca, posiadający duże

umiejętności taneczne.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

18.04. GODZ. 17.00-18.30, KLUB RODZICÓW: WITAJCIE W NASZEJ BAJCE            

Klub Dukat Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Styczna 1)

Codzienne życie stałoby się piękniejsze, gdyby każdy człowiek potrafił przepraszać. Byłoby

mniej sporów i wszystkim nam żyło dużo lepiej. Dobre wychowanie to odpowiednie maniery,

umiejętność właściwego zachowania się w każdej sytuacji. Co można zrobić, aby nauczyć się

przepraszać i przyznawać do błędu? Czy każdy mógłby być dobrym i pomocnym człowiekiem?

Spektakl Każda mądra głowa zna magiczne słowa w wykonaniu Teatru Maska nauczy małych i



dużych, że zwroty grzecznościowe powinny być nieodzownym elementem życia.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

19.04. GODZ. 16.00-17.30, KLUB RODZICÓW: AKTYWNY MALUCH

Klub Karino Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Zajęcia opierają się na grach i zabawach ogólnorozwojowych, poprawiających koordynację i

motorykę dzieci. Ich celem jest poprawa ogólnej sprawności fizycznej najmłodszych i

wypracowania zdrowych nawyków ruchowych.  Zajęcia, prowadzone przez Monikę Kazanowską,

to połączenie dobrej zabawy z ćwiczeniami ogólnorozwojowymi, wspomagającymi prawidłowy

rozwój dzieci.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

19.04. GODZ. 17.00-18.00, KLUB RODZICÓW: GIMNASTYKA DLA MAŁYCH I

DUŻYCH 

Klub Jędruś Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Gimnastyka metodą Sherborne. Podczas zajęć dzieci będą rozwijać świadomość własnego ciała i

usprawniania ruchowego; świadomość przestrzeni i działania w niej; dzielenia przestrzeni z

innymi ludźmi i nawiązywania z nimi bliskiego kontaktu. Prowadzenie: Katarzyna

Niklas-Wołoszyn - psycholog, terapeutka, psychodramatystka, mama dwóch brykających

dziewczyn, Blanki i Adeli.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

19.04. GODZ. 17.30-18.30, KLUB RODZICÓW: ZABAWY Z JĘZYKIEM

ANGIELSKIM 

Klub Karino Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Nauka przez zabawę to czysta przyjemność! Nieszablonowe metody edukacji świetnie

sprawdzają się przy poznawaniu języków obcych. Piosenki, wierszyki i rymowanki są

doskonałym punktem wyjścia do wprowadzania i utrwalania zwrotów, wyrazów a nawet struktur

gramatycznych. Piosenki najlepiej łączyć z aktywnością fizyczną, by zaspokoić dzieciom ich

naturalną potrzebę ruchu. Zajęcia organizowane w ramach Klubu Rodziców. Prowadzący Paula

Chmiela.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.



19.04.  GODZ. 20.30-21.30, ZUMBA DLA RODZIN  

Klub Karino Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Klub Karino zaprasza na zajęcia z cyklu Klubowa Skarbnica Rodzinna, prowadzone przez Kamila

Nowaka. Zumba to trening aerobowy w rytm latynoskiej muzyki. To połączenie tańca z

ćwiczeniami fizycznymi, przez co aktywność staje się dobrą zabawą. Zajęcia zumby pozytywnie

wpływają na kondycję i zdrowie człowieka: dotleniają organizm, zapobiegają schorzeniom

układu krążenia i obniżają poziom stresu. Zajęcia organizowane w ramach Klubu Rodziców.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

20.04 GODZ. 17.00-19.00, KLUB RODZICÓW: KOŁYSANKI 

Klub Jędruś Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)   

Kobiety na całym świecie - niezależnie od pochodzenia i koloru skóry - nucą, cicho śpiewają i

kołyszą niemowlęta, chcąc je uśpić. O tym jak zaśpiewać, by wraz z zasypiającym dniem

zasnęło i nasze maleństwo, dowiecie się podczas warsztatu poświęconego kołysankom -

utworom muzycznym adresowanym do najmłodszych członków rodziny.

Uczestnicy warsztatu poznają możliwości swojego głosu, techniki śpiewania kołysanek oraz

tematy, które kołysanki poruszają i na podstawie, których powstają. Zajęcia dedykowane są

wszystkim, pragnącym poznać swoje możliwości wokalne, poszukującym inspiracji i możliwości

kreatywnego wykorzystania zdobywanej wiedzy.

Warsztat poprowadzi Katarzyna Chodoń, zajmująca się śpiewem białym, tzw. archaicznym, czy

naturalnym. Prowadzi warsztaty śpiewu dla dorosłych (m.in. Muzeum Etnograficzne w

Krakowie), pracuje także z dziećmi, przybliżając tradycyjną kulturę ludową regionu. Wokalistka

w krakowskich zespołach kultywujących i inspirujących się na słowiańskiej i polskiej kulturze

tradycyjnej - Swada, Strojone, Velme Gurt, Tadirindum.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

20.04. GODZ. 17.00, KLUB RODZICÓW: SPOTKANIE ZE SPECJALISTĄ 

Klub 303 Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)

W ramach cyklu „Spotkania ze specjalistą” uczestnicy Klubu Rodziców rozmawiać będą z

pedagogiem specjalnym o uczuciach i potrzebach dzieci, ich znaczeniu i wpływie na to jak

dzieci się zachowują. Małgorzata Górecka ukończyła studia podyplomowe z socjoterapii, od

wielu lat pracuje z osobami z autyzmem. Od 2003 roku jest związana ze Szkołą dla Rodziców i 

Wychowawców, gdzie prowadzi warsztaty dla słuchaczy. Mama dwójki dzieci.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą



0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

20.04. GODZ. 18.30, SĄSIEDZKIE SPOTKANIE PRZY MUZYCE

Klub Wersalik Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (os. Ogrodowe 15)

Klub Wersalik zaprasza na Spotkanie sąsiedzkie przy muzyce, podczas którego zagra Qarmello

Quartett. Kwartet zagra utwory muzyki klasycznej i skrzypcowe aranżacje muzyki popularnej

oraz filmowej. Po występie uczestnicy spotkają się przy pysznej kawie i ciastkach. Organizatorzy

zapraszają chętnych do współorganizacji wydarzenia i przyniesienia ze sobą słodkości, a także

zgłaszania własnych pomysłów.

Wstęp wolny.

21.04 GODZ. 11.30-13.00, KLUB RODZICÓW - PROJEKT WSPÓLNA SOBOTA –

WARSZTATY ARCHITEKTONICZNE

Klub Jędruś Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Klub Jędruś zaprasza na warsztaty architektoniczne zainspirowane przygodami małego

architekta Ignasia Kitka pod hasłem „Budujemy mosty”. Spotkanie z bohaterem książki

Andrei Beaty i Davida Robertsa, organizowane w ramach cyklu „Projekt wspólna sobota”

poprowadzi Anna Ratecka.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

21.04. GODZ. 17.00, PRZEGLĄD CHOREOGRAFICZNY „TAŃCEM OPOWIADAM”

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Klub Zgody Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (os. Zgody 1)

notatka prasowa

23.04. GODZ. 10.00, ZACZAROWANA BIBLIOTEKA: WIOSNA NA ULICY

CZEREŚNIOWEJ 

Klub Mirage Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (os. Bohaterów Września 26)

Wiosna w pełni! Kwietniowe słonko przygrzewa, zielenią się pola, łąki i trawniki, kwitną pierwsze

kwiaty, a zwierzęta wychodzą ze swych kryjówek, by wygrzewać się w słońcu. Ulica

Czereśniowa tętni życiem. Na dworcu, na rynku, w sklepie, w parku – wszędzie aż roi się od

ludzi. Czy zdołacie odnaleźć wszystkich? Aby sprawdzić, co przydarzyło im się w ten piękny

wiosenny dzień zapraszamy na nasze kwietniowe zajęcia.

Zaczarowana biblioteka to cykl zajęć edukacyjnych dla dzieci w wieku 2-4 lata. Zajęcia



odbywają się raz w miesiącu i prowadzone są przez pracowników Biblioteki Kraków Filia 48.

Podczas wyprawy do tajemniczego świata książek dzieci mają okazje wysłuchać ciekawych

baśni, bajek i opowiadań a wraz z ich bohaterami poznawać otaczający ich świat. Każde

spotkanie poświęcone jest innemu tematowi.

Wstęp wolny.    

23.04. GODZ. 16.00-17.30, KLUB RODZICÓW: ZAJĘCIA KULINARNE 

Klub Karino Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Zajęcia stanowią okazję do odkrycia nowych przypraw, smaków, zapachów oraz rozbudzania

kreatywności kulinarnej wśród uczestników. Każde spotkanie to czas poznawania przepisów i

tradycji z całego świata oraz okazja do przeprowadzania kulinarnych eksperymentów. Młodzi

uczestnicy uczą się też zasad bezpieczeństwa i dobrych manier w kuchni oraz przy stole,

poznają zasady zdrowego odżywiania. Zajęcia organizowane w ramach Klubu Rodziców

prowadzi Elżbieta Kozub.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

23.04. GODZ. 16.30-18.30, KLUB RODZICÓW: CIASTOLINOWY ZAWRÓT GŁOWY 

Klub 303 Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)

Ciastolinowy zawrót głowy to warsztaty plastyczne z wykorzystaniem kolorowej ciastoliny,

tworzenie z niej obrazków i wazonów. To także tworzenie z bibuły i wytłoczek wielobarwnych

kwiatów w sam raz do ciastolinowych wazonów.

Warsztaty organizowane w ramach Klubu Rodziców poprowadzi Elżbieta Chowaniec -

absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie na kierunku pedagogika ogólna,

dyrektor "Ogródka dla Matki i Dziecka" przy Fundacji Homo Homini im. Karola de Foucauld, były

zastępca redaktora naczelnego kwartalnika "ESPE", autorka wielu publikacji, w tym wierszy.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

23.04. GODZ. 17.00, KOLOROWE KWIATY – WARSZTATY ARTYSTYCZNE

Klub Jedność Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Drożyska 3c)

W oczekiwaniu na maj - miesiąc, w którym zakwitają piękne i kolorowe kwiaty – uczestnicy

warsztatów artystycznych stworzą własne wiosenne kompozycje z drutu i rajstop. Klub Jedność

serdecznie zaprasza na kurs tworzenia sztucznych kwiatów. Prowadzący warsztaty podzielą się

własną pasją, krok po kroku instruując uczestników, jak wykonać efektowne kompozycje

kwiatowe z łatwo dostępnych materiałów.



Wstęp wolny.

23.04. GODZ. 17.00, ANTY-NUDA: WIOSENNE KWIATKI ZE WSTĄŻKI I FILCU      

Klub Herkules Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego

29)

Anty–nuda - coś z niczego to cykl warsztatów dla dorosłych i młodzieży. Tematem kwietniowego

spotkania będzie przygotowanie wiosennych kwiatków z wstążki i filcu.

Prowadzący warsztaty pokażą uczestnikom jak wykonać niekonwencjonalne ozdoby do domu.

Wstęp: 5 zł

25.04. GODZ. 16.00-17.00, SALA WOLNEGO BRYKANIA

Klub Jędruś Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Swobodna, nieskrępowana zabawa jest kluczowa w rozwoju dzieci. Podczas niej dzieci poznają

świat, uczą się współpracować z rówieśnikami, respektować ich odrębność oraz wyznaczać

własne granice. Jest to czas na zabawę nie tylko w gronie rówieśników, ale z dziećmi w różnym

wieku. Z radością udostępniamy naszą salę na swobodne brykanie dzieciom do lat dziesięciu.

Zajęcia organizowane w ramach Klubu Rodziców

Wstęp wolny.

25.04. GODZ. 17.00-18.30, KLUB RODZICÓW: JAK RADZIĆ SOBIE ZE STRESEM

Klub Dukat Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Styczna 1)

Kolejne zajęcia z cyklu Klubu Rodziców poświęcone będą radzeniu sobie ze stresem. Ciągły

pośpiech, niemiły szef, nerwy w pracy często powodują w nas frustrację i złość. Pani dr Ewelina

Zdebska, pedagog, podpowie rodzicom jak radzić sobie w sytuacjach, kiedy stres zaczyna

przeszkadzać w życiu oraz jak zapobiegać nerwowym sytuacjom w domu. W tym czasie dzieci

poświęcą się bezstresowej zabawie i zajęciom plastycznym.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

26.04. GODZ. 16.00-17.30, KLUB RODZICÓW: WARSZTATY FOTOGRAFICZNE 

Klub Karino Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Z każdym rokiem obserwujemy coraz większe zainteresowanie fotografią wśród dzieci i

młodzieży. Warsztaty fotograficzne pozwolą młodym adeptom zgłębić tajniki fotografii w sposób

ciekawy, rozwijający ich kreatywność i wrażliwość w sposobie postrzegania otaczającego

świata. Zajęcia, odbywające się w ramach Klubu Rodziców poprowadzi Agnieszka Figarska.



Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

26.04. GODZ. 17.30-18.30, KLUB RODZICÓW: ZABAWY Z JĘZYKIEM

ANGIELSKIM 

Klub Karino Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Nauka przez zabawę to czysta przyjemność! Nieszablonowe metody edukacji świetnie

sprawdzają się przy poznawaniu języków obcych. Piosenki, wierszyki i rymowanki są

doskonałym punktem wyjścia do wprowadzania i utrwalania zwrotów, wyrazów a nawet struktur

gramatycznych. Piosenki najlepiej łączyć z aktywnością fizyczną, by zaspokoić dzieciom ich

naturalną potrzebę ruchu. Zajęcia organizowane w ramach Klubu Rodziców. Prowadzący Paula

Chmiela.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

30.04. GODZ. 16.00-17.30, KLUB RODZICÓW: ZAJĘCIA KULINARNE 

Klub Karino Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Zajęcia stanowią okazję do odkrycia nowych przypraw, smaków, zapachów oraz rozbudzania

kreatywności kulinarnej wśród uczestników. Każde spotkanie to czas poznawania przepisów i

tradycji z całego świata oraz okazja do przeprowadzania kulinarnych eksperymentów. Młodzi

uczestnicy uczą się też zasad bezpieczeństwa i dobrych manier w kuchni oraz przy stole,

poznają zasady zdrowego odżywiania. Zajęcia organizowane w ramach Klubu Rodziców

prowadzi Elżbieta Kozub.

Wstęp: 1 zł od osoby dorosłej/zajęcia. Osoby posiadające Krakowską Kartę Rodzinną 3+ płacą

0,50 zł. Zajęcia dofinansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.
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