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Blisko 380 matych pacjentéw z Oddziatu Intensywnej Terapii Noworodka
wymagajacych wsparcia w zywieniu skorzystato z bezcennego daru jakim jest
kobiece mleko gromadzone w Banku Mleka Kobiecego Szpitala UJASTEK. Od poczatku
dziatalnosci (maj 2016 r.), Bank zarejestrowat 127 Honorowych Dawczyn Mleka, od
ktérych przyjat tacznie 740 330 mililitrow mleka kobiecego.

Dlaczego dziatalnos¢ Matopolskiego Banku Mleka przy Szpitalu Ujastek jest wazna?

Bank Mleka Kobiecego oferuje pomoc dla matek, ktére nie mogg karmi¢ noworodkdéw wtasnym
mlekiem z réznych przyczyn zdrowotnych. Dzieki gromadzeniu przebadanego mleka Szpital
wyréwnuje szanse wczesniakéw na zréwnowazony rozwdj poprzez dostep do naturalnego,
najzdrowszego pokarmu - mleka kobiecego, poniewaz to do nich trafia mleko z Banku.

Bank Mleka Kobiecego to nowoczesne laboratorium non-profit, ktére zajmuje sie:

e zapraszaniem do wspotpracy mam karmigcych piersig, przyjmowaniem mleka od
uprzednio zarejestrowanych Honorowych Dawczyn Mleka (zdrowych, karmigcych
naturalnie mam, ktére chcg sie podzieli¢ nadwyzkami swojego mleka),

e badaniem i pasteryzacjg przyjetego pokarmu,

e przechowywaniem i przekazywaniem mleka potrzebujgcym dzieciom (gtéwnie
wczesniakom),

e edukacja rodzicéw i pracownikéw medycznych w zakresie laktacji i promowaniem
karmienia naturalnego.

Kto moze zosta¢ Honorowa Dawczynia Mleka?

Honorowa dawczynig mleka moze zostad, kazda zdrowa kobieta, ktéra jest w laktacji oraz
dysponuje nadwyzkami mleka. Czesto sg to mamy wczesniakdéw, ktére odciggajg mleko dla
swoich dzieci. Poniewaz wczes$niaki potrzebujg matych ilosci mleka na jedno karmienie,
pozostatg ilos¢ mleka matki moga zamrozi¢ dla swojego dziecka albo przekazac¢ do Banku Mleka
Kobiecego.

Gorgco zachecam wszystkie mamy, ktére mogg by oddawaty nadwyzki swojego mleka do
Banku Mleka Kobiecego. Drogie Mamy, pamietajcie, ze dzieki WAM jakies maleAstwo bedzie
zdrowo rosto, dajgc radosc i szczescie swoim rodzicom. | to jest niesamowite - méwi Honorowa
Dawczyni.

To dar serca Mamy dla Mamy

Mleko matki jest niezwykle wazne i cenne dla prawidtowego rozwoju dzieci. Badania naukowe
potwierdzajg jego unikalne wtasciwosci zdrowotne o dziataniu krétko i dtugoterminowym.
Beneficjentami Banku Mleka sg w pierwszej kolejnosci najmniejsi pacjenci - wczesniaki i
noworodki, ktére z réznych przyczyn losowych i zdrowotnych nie moga otrzymac mleka swoje;j
mamy, a dla ktérych pokarm naturalny ma znaczenie terapeutyczne. Mleko kobiece jest
substancja biologicznie ,zywg”, ktéra dostarcza tym najmniejszym sity do walki o przetrwanie.
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Gdzie zainteresowanie kobiety moga szukac informacji na temat Banku Mleka?

Wszystkie Panie, mieszkanki Krakowa zainteresowane oddaniem mleka zapraszamy do
odwiedzenia naszej strony internetowej: www.bankmleka.ujastek.pl oraz do bezposredniego
kontaktu telefonicznego z Bankiem Mleka przy Szpitalu Ginekologiczno-Potozniczym UJASTEK,
tel. 536 099 993.

Drogie mamy, gorgco zachecamy: karmcie swoje dzieci i przekazujcie nam swoje nadwyZzki
mleka. To dzieki wam Bank Mleka Kobiecego moze istniec i to dzieki wam zwiekszamy szanse
na to, ze nasi najmtodsi podopieczni beda mogli by¢ karmieni tym, co najcenniejsze - mlekiem
kobiecym, beda dzieki temu zdrowo sie rozwijac¢, mniej chorowad, dajgc radosc i szczescie
swoim rodzicom. Za te solidarng postawe mamy wzgledem drugiej mamy serdecznie Wam
dziekuje - dr Beata Rzepecka-Weglarz.

Bank Mleka Kobiecego w Krakowie powstat dzieki wspétpracy z Fundacjg Bank Mleka Kobiecego
i konsultantem ds. neonatologii woj. matopolskiego prof. Ryszardem Lauterbachem.
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