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Praska 52 - nowy Klub Rodzicow zaprasza
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Teatr Praska 52

Teatr Praska 52, dziatajgcy w strukturach Centrum Kultury Podgérza, powstat 7 listopada 2014
r., cho¢ faktycznie dziatalno$¢ sceniczng przy Praskiej 52 datuje sie od roku 1938. Teatr Praska
52 wystawia przede wszystkim sztuki komediowe. Krajowa Scena Komedii dell’Arte

zaprasza na jedyne w swoim rodzaju spektakle (,,Oberza pod ztamanym groszem”, ,Pan i
stuga”). W Teatrze dziata takze Scena Klasyczna, proponujgca klasyke komediowa, chociazby
autorstwa Moliera czy czarng komedie ,Biedermann i podpalacze”. Z kolei Scena Familijna to
oferta zaréwno dla singli, jak i catych rodzin (,,Gino i Suzi” w wykonaniu Trupy KOMEDIANTY).
Teatr Praska 52 w ramach swojej dziatalnosci prowadzi réwniez warsztaty i zajecia adresowane
do szerokiego grona odbiorcéw.

AKTUALNY REPERTUAR

WARSZTATY | ZAJECIA

Klub Rodzicow

Od stycznia 2018 r. w Teatrze Praska 52 funkcjonuje Klub Rodzicéw, ktéry w obecnej
formule oferuje przede wszystkim zajecia fitness dla mam z dzie¢mi oraz kobiet w cigzy (ponizej
szczegbtowa oferta na marzec 2018 r.).

e 1,8,15, 22, 29 (czwartki), godz. 10.15-11.15

Fitness dla mam z dzieé¢mi.

Propozycja skierowana do mam posiadajgcych dzieci w wieku do 3 lat. Na pierwsze zajecia
mozna przyjs¢ juz w 9. tygodniu po porodzie naturalnym lub w 13. tygodniu

w wypadku cesarskiego ciecia. Zajecia sg dostosowane dla kobiet po porodzie. Specjalnie
dobrane ¢wiczenia skupiajg sie na partiach miesni, ktére po cigzy oraz porodzie sg ostabione i
potrzebujg wzmocnienia. Szczegdlna uwaga zwrdcona jest na zdiagnozowanie rozstepu miesnia
prostego brzucha. W czasie zaje¢ dzieci uczestniczg w ¢wiczeniach lub bawig sie.

e 1,8,15, 22, 29 (czwartki), godz. 11.30-12.30

Fitness dla kobiet w cigzy.

Propozycja skierowana do Pan od drugiego trymestru cigzy (warunkiem uczestnictwa jest zgoda
lekarza). Cwiczenia sg prowadzone w taki sposéb, aby jak najlepiej przygotowaé do porodu,
zmniejszy¢ béle plecéw i inne dolegliwosci. Szczegdlna uwaga zwrécona jest na ¢wiczenie
miesni dna miednicy.

Od kwietnia 2018 r. planowane jest poszerzenie oferty poprzez dodanie nowych zajec i


http://www.teatrpraska52.pl/r
http://www.teatrpraska52.pl/warsztaty
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warsztatéw, w tym m.in.:

e Zaje¢ umuzykalniajgcych wg metody prof. E.E. Gordona polegajgcych na stymulowaniu

rozwoju muzycznego dziecka. Gtéwnym narzedziem osoby prowadzacej jest gtos
wspomagany instrumentami orffowskimi (grzechotki, kastaniety, tamburyny, dzwonki).
We wspodlnej zabawie wykorzystywane sg réwniez takie akcesoria jak chusta Klanzy,
pidrka, chustki, wstazki, banki mydlane. Zajecia pokazuja, ile radosci mozna czerpac z
improwizacji, jak mozna sie bawi¢ muzyka i z muzyka. Umuzykalnianie metoda prof.
Gordona we wczesnym okresie zycia dziecka wspomaga naturalny proces rozumienia
muzyki, utatwia tworzenie oraz improwizowanie, stymuluje wszechstronny rozwdj i
pobudza zdolnos¢ komunikowania sie. Dzieki nim dzieci zyskujg takze wieksza ptynnosc
mowy i lepsza dykcje. Ponadto, pojawiaja sie inne zalety, przede wszystkim wieksza
zdolnos¢ koncentracji, co z kolei ma wptyw na rozwéj intelektualny dziecka.

Zajec animacyjnych i ogdélnorozwojowych, podczas ktérych zaplanowano rézne formy
aktywnosci dla dzieci. Maluchy tahczg, maluja, odkrywajg nowe dzwieki, przebywajg w
towarzystwie réwiesnikow, probujgc nawigzywac z nimi kontakty. Dla rodzicéw zajecia
animacyjne to okazja do poznania nowych metod edukacyjnych zabaw

z dzieckiem, dostosowanych do ich etapu rozwojowego.

Warsztatéw poswieconych zdrowemu zywieniu, podczas ktérych uczestnikom zostanie
przekazana aktualna wiedza z zakresu zywienia matych dzieci. Na zajeciach uczestnicy
beda mogli dowiedzie¢ sie w jaki sposdb nalezy przygotowywac positki dla najmtodszych
(dobér technik kulinarnych, konsystencji, produktéw i przypraw) oraz

jaka jest rola srodowiska rodzinnego w ksztattowaniu nawykoéw zywieniowych dzieci.
Spotkah i wyktaddw z logopeda skierowanych do oséb posiadajacych mate dzieci oraz
spodziewajgcych sie potomstwa, podczas ktérych omdéwione zostang m.in. takie
zagadnienia jak karmienie piersig, a rozw6j mowy dziecka, wptyw smoczkdéw na
wymowe oraz kiedy nalezy skorzysta¢ z pomocy logopedy.

Karta Klubu Rodzicow

Osoby zainteresowane ofertg Teatru Praska 52 mogg zakupi¢ Karte Klubu Rodzicéw (koszt 10
zt), ktéra uprawnia do darmowego wstepu na wszystkie zajecia i wydarzenia organizowane w
ramach Klubéw Rodzicéw dziatajacych nie tylko w Teatrze, ale réwniez w siedzibie gtdwne;j
Centrum Kultury Podgdrza (ul. Sokolska 13) oraz jego 9 filiach: Dworze Czeczéw, Osrodku
Ruczaj i klubach Piaskownica, Iskierka, Kliny, Rybitwy, Wréblowice i Skotniki.
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