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Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta zaprasza na lutowe wydarzenia

2018-02-16

e 16.02. GODZ. 12.30-14.30, KLUB RODZICOW: SPOTKANIE CHUSTOWE
Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Spotkanie w luznej atmosferze, mozliwos¢ swobodnej rozmowy, wymiany doswiadczen i
otrzymania porad od naszej ekspertki. Zapraszamy wszystkie mamy - zaréwno chustujgce od
dawna jak i te, ktére dopiero chcg rozpoczgé swojg przygode z chustami. Prowadzenie: Izabela
Kaczmarczyk - Doradca noszenia dzieci w chustach i nosidtach miekkich.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkdw Gminy Miejskiej Krakéw.

e 17.02. GODZ. 17.00, ZIMOWE IGRZYSKA CYRKOWE - WIELKI FINAL
CYRKOWYCH FERII

Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)
Wiecej informacji znajduje sie TUTA]

e 20.02. GODZ. 20.30-21.30, KLUB RODZICOW: FITNESS DLA MAM PO PORODZIE
Klub Karino O$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)
Cykl zajec¢ skierowany do matek po porodzie i mam dzieci do 2 lat. Zajecia odbywac sie bedg w
godzinach wieczornych, aby mtode mamy mogty znalez¢ czas tylko dla siebie. Z
przeprowadzonej diagnozy Klubu Rodzicéw wynikto zapotrzebowanie mtodych mam na
organizacje zajec fitness i zaje¢ tanecznych dla tej grupy odbiorcéw. Zajecia fitness prowadzone
beda przez Anne Kochniarczyk - doswiadczonego instruktora a jednoczes$nie uczestniczke zajeé

Klubu Rodzicéw, ktéra sama jest mtodg mama.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptacag
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

e 21.02. GODZ. 17.00-18.30, KLUB RODZICOW: SPOTKANIE Z FIZJOTERAPEUTA
Klub Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Styczna 1)
Rozwdj dziecka od pierwszych dni zycia, wspieranie wzrostu i rozwoju matego cztowieka to nie
lada wyzwanie. Spotkanie z profesjonalistg z zakresu fizjoterapii z pewnoscig pozwoli rodzicom
uzyskac¢ odpowiedzZ na wiele nurtujgcych pytan. Podczas zaje¢ bedziemy rozmawiac¢ o wsparciu

dziecka w jego naturalnym rozwoju.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.


https://kkr.krakow.pl/dla_rodzin/217798,1827,komunikat,cyrkowe_ferie_zapraszaja_na_zimowe_igrzyska_cyrkowe_.html
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e 27.02. GODZ. 20.30-21.30, KLUB RODZICOW: FITNESS DLA MAM PO PORODZIE
Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Cykl zaje¢ skierowany do matek po porodzie i mam dzieci do 2 lat. Zajecia odbywac sie bedg w
godzinach wieczornych, aby mtode mamy mogty znalez¢ czas tylko dla siebie. Z
przeprowadzonej diagnozy Klubu Rodzicéw wynikio zapotrzebowanie mtodych mam na
organizacje zajec fitness i zaje¢ tanecznych dla tej grupy odbiorcéw. Zajecia fitness prowadzone
beda przez Anne Kochniarczyk - doswiadczonego instruktora a jednoczesnie uczestniczke zajec
Klubu Rodzicéw, ktéra sama jest mtodg mama.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

e 28.02. GODZ. 16.00-17.00, WOLNE BRYKANIE
Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)
Wolna zabawa jest kluczowa w rozwoju dzieci. Podczas zabawy dzieci poznajg Swiat, ucza sie
wspotpracowac z réwiesnikami, poznajg granice swoje i innych. Jest to tez czas na zabawe nie
tylko w gronie rowiesnikdéw, ale z dzie¢mi w réznym wieku. Dlatego tez Klub Jedrus udostepnia
sale na swobodne brykanie dla dzieci w wieku 0-10 lat.
Wstep wolny.

e 28.02. GODZ. 16.00-17.30, KLUB RODZICOW: MAJSTERKOWANIE
Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)
Cykl zaje¢ z majsterkowania to kolejna propozycja dziatan w ramach Klubu Rodzicéw w Klubie
Karino. Na pierwszych zajeciach opracowany zostanie harmonogram zaje¢ z zakresu wspdélnego
majsterkowania rodzicéw z dzie¢mi a takze dzieci z rodzicami pracowa¢ bedg na materiatach ze

sklejki. Prowadzenie: Kamil Nowak

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

e 28.02. GODZ. 17.00-18.30, KLUB RODZICOW: BABY CAFE - BALONOWE
POPOLUDNIE

Klub Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Styczna 1)
Rozwijanie umiejetnosci manualnych moze by¢ zabawg. A pomoga w tym dtugie balony, ktére
nalezy umiejetnie skreci¢, by powstat piesek, kotek lub nawet zyrafa. Bedzie to nie tylko mita

rozrywka, ale i czas, ktéry pozwoli nawigzac wspétprace rodzicéw z dzie¢mi.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
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ptaca 0,50 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkdéw Gminy Miejskiej Krakéw.
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