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Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta zaprasza na grudniowe wydarzenia

2017-12-06

6.12 GODZ. 10.00-11.30 KLUB RODZICOW: AKADEMIA MADREGO RODZICA -
WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA

Klub Dukat O$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Styczna 1)

Podczas zajec rodzice dowiedzg sie, jakie dziatania majg wptyw na pozytywny rozwdj ich
dziecka od pierwszych dni zycia. Gtéwnym tematem zajec bedzie integracja sensoryczna-
rodzice dowiedzg sie jak bawic sie z dzie¢mi by wspierac ich rozwdj poprzez zmysty.

Zajecia poprowadzi Pani Joanna - pedagog i animator spoteczno-kulturowy. Praca z dzie¢mi jest
jej pasja. Wspobtpracuje z mtodymi rodzicami, wspiera ich w wychowaniu dzieci.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

6.12. GODZ. 16.00-17.30, KLUB RODZICOW: WARSZTATY BOZONARODZENIOWE -
GIRLANDY |1 0ZDOBY CHOINKOWE

Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Dzieci z pomocg rodzicow wykonywac bedg przestrzenne ozdoby choinkowe z wykorzystaniem
ciasta solnego, krepiny, cekinéw, brokatu i kolorowych wstazek oraz wykonajg Swiagteczna
girlande na okno w sali zabawowej. Na zakohczenie odbedg sie wspdlne zabawy ruchowe wokét
batwanka i ,,domku Mikotaja”.

Prowadzacy: Joanna Batko - doswiadczony pedagog w pracy z dzie¢mi i mtodziezg w ramach
Warsztatdédw Terapii Zajeciowej.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

6.12. GODZ. 18.30-20.00, KLUB RODZICOW: ZLOTA RACZKA

Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)

Warsztaty konstruktorskie dla Ojcéw z synami - specjalnie dla nich stworzona zostanie meska
przestrzen, gdzie bedg mogli wspdlnie popracowac i stworzy¢ co$ niesamowitego. Zajecia pod
okiem ,ztotej rgczki”, ktéra zawsze bedzie stuzy¢ radg i wczesniej instruowad, co i jak nalezy

wykonac.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

7.12., GODZ. 17.00-18.00, KLUB RODZICOW: GIMNASTYKA DLA MALYCH | DUZYCH

Klub Jedru$ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)
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Gimnastyka metoda Sherborne. Podczas zaje¢ dzieci bedg rozwija¢ Swiadomos¢ wtasnego ciata i
usprawniania ruchowego; Swiadomos¢ przestrzeni i dziatania w niej; dzielenia przestrzeni z
innymi ludzmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu. Prowadzgacy: Joanna Augustyniak.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

8.12. GODZ. 17.00-18.00, KLUB RODZICOW: WITAJCIE W NASZE) BAJCE - LEGENDA O
SW. MIKOLAJU BISKUPIE

Klub Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Styczna 1)

Jest to historia mtodego chtopca imieniem Mikotaj, ktéry nie mégt pogodzic sie z tym, ze jedni
ludzie majg dostownie wszystko, a inni nie majg niczego. Pewnego dnia postanowit to zmienic.
Spektakl wzbogacony bedzie piekna scenografig oraz strojami. Przedstawienie petne zabawnych
sytuacji wcigga matego widza w przedstawiong historie oraz daje poczucie, ze kazdy z nas moze
zostac swietym.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

8.12., GODZ. 17.00-18.30, KLUB RODZICOW: WARSZTATY DLA RODZICOW - JAK
PRZEZYC SWIETA

Klub Jedru$ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Juz od poczatku listopada zewszad dopadajg nas reklamy idealnych swigt: uSmiechnieta rodzina
bez pospiechu kupujgca choinke, dzieci w pieknych i niepobrudzonych ubrankach ochoczo
pomagajgcych mamie piec pierniczki a w srodku idealnie urzadzonego i wysprzatanego domu
pieknie przybrana choinka po sufit. Idylla. A Ty sie zastanawiasz czy z Tobg co$ nie tak: dom z
wielkim trudem wysprzatany i tak nie dotrwat juz wigilli, bo dzieci porozrzucaty zabawki i
rozsypaty make, gonitwa przy zakupach spowodowata w domu nerwowos¢ a dzieci nie wiedzac
czemu nie chcg by¢ tak grzeczne jak w reklamach. Do tego przyszta rodzina i niewinnie rzucone
zdanie: moze cos$ poméc, bo chyba sie nie wyrabiasz, powoduje, ze chce Ci sie troche mniej.
Czy idealne sSwieta sg w ogdle mozliwe? A moze sobie troche poopuszczac? Jesli tez zadajesz
sobie te pytania - Klub Jedrus$ zaprasza na przedswigteczne spotkanie ze specjalistg w Klubie
Rodzicow.

Prowadzenie: Kamilla Szczyrek- psycholog, trener umiejetnosci osobistych, doradca zawodowy i
instruktor pracy z ciatem. W wolnym czasie, ktérego ma niewiele uwielbia jezdzi¢ na rowerze,
tanczyc¢ i oglagdac filmy. Mama dwadjki urwiskdw.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

9.12., GODZ. 11.30-13.30, KLUB RODZICOW: MUZYCZNE WARSZTATY SWIATECZNE
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Klub Jedru$ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Klub Jedrus zaprasza uczestnikdw zaje¢ w Klubie Rodzicéw na rodzinne muzykowanie, ktére
wprowadzi wszystkich w swigteczny i zimowy nastréj. Prowadzenie: Karolina Dzigbkowska

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

11.12. GODZ. 10.00, ZACZAROWANA BIBLIOTEKA: MAGIA SWIAT
Klub Mirage Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (o0s. Bohateréw Wrzesnia 26)

Swieta Bozego Narodzenia sg najpiekniejszymi $wietami, na ktére czekaja nie tylko dzieci, ale i
dorosli. Sg to swieta najblizsze i najdrozsze naszym sercom, gdyz towarzyszy im niepowtarzalna
i wyjagtkowa atmosfera. Jest to rowniez okazja do wspdlnego spedzenia czasu w gronie
najblizszych nam osdb. Ten ,magiczny czas” stat sie inspiracjg do tego, aby zaprosic
przedszkolaki na spotkanie przy Swigtecznej choince. Bedzie to okazja do poznania
zapomnianych juz tradycji zwigzanych z Bozym Narodzeniem, wykonania ozdéb choinkowych
oraz wspdlnego koledowania. Mamy nadzieje, ze Swigteczny wystréj sali, zapach Swierkowych
gatazek, melodie koled sprawig, iz wszystkim udzieli sie ten ,magiczny” Swigteczny nastrgj i
bedzie trwat az do Swiat.

Zaczarowana biblioteka to cykl zaje¢ edukacyjnych dla maluchdéw. Zajecia odbywajg sie raz w
miesigcu i prowadzone sg przez pracownikéw Biblioteki Krakéw Filia 48. Podczas wyprawy do
tajemniczego Swiata ksigzek dzieci beda miaty okazje wystuchac ciekawych basni, bajek i
opowiadanh a wraz z ich bohaterami poznawa¢ otaczajacy ich swiat. Kazde spotkanie
poswiecone jest innemu tematowi.

Wstep wolny.

11.12. GODZ. 15.00-15.45, KLUB RODZICOW: GIMNASTYKA Z BRZUSZKIEM I
MALUSZKIEM

Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)

Gimnastyka dla kobiet w cigzy i po porodzie z niemowlakiem. W programie zajec: ¢wiczenia
wzmachniajgce miesnie, ¢wiczenia oddechowe przygotowujgce do porodu, ¢wiczenia BPU po
porodzie oraz seria ¢wiczeh wzmacniajacych i rozciggajacych miesnie, korygujgcych

ewentualng nadwage, ksztattujgcych sylwetke sprzed porodu.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

11.12. GODZ. 17.00-18.30, KLUB RODZICOW: DOGON PEGAZA

Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)
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Miedzypokoleniowe kreatywne zajecia dla dzieci 6-9 lat i ich opiekunéw. 11 grudnia odbedg sie
warsztaty Z rodzicem do cyrku, ktore poprowadza Tomasz Krawczyk i Patryk Janus. Zajecia w
ramach cyklu Dogoh Pegaza podzielone sg na rézne aktywnosci: Cyrk, Gry podwdrkowe,
Muzyka, Duo-akro. Zajecia rozwijajg dzieci wszechstronnie, a dzieki udziatowi w zajeciach
rodzicéw lub opiekunéw dajg mozliwos¢ wspdlnego spedzenia czasu w rodzinnym gronie i
nabycia nowych umiejetnosci.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

11.12. GODZ. 17.00, WARSZTATY LUDOWYCH OZDOB SWIATECZNYCH
Klub Jednos¢ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Drozyska 3c)

Dawniej w Polsce, zanim na drzewku zaczety krélowac szklane bombki, wiekszo$¢ ozddb
wykonywano wtasnorecznie. Na warsztatach pragniemy przypomnie¢, zapomniane ludowe
ozdoby i cudenka na choinke. Powstang tahcuchy klejone z kolorowych bibutek i stomek,
papierowe gwiazdy, a z wydmuszek jaj wyczarujemy aniofki i ptaszki. Zapraszamy wszystkich,
ktérzy dysponujg chwilg czasu, aby wtasnorecznie wykona¢ ozdobe na choinke oraz poczu¢
dawng rados¢ tworzenia. Dla dorostych, dzieci i mtodziezy.

Wstep wolny.

11.12. GODZ. 18.00-20.00, KLUB RODZICOW: KLUBOWA SKARBNICA RODZINNA -
MASAZ NIEMOWLECY - Il ZAJECIA

Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Podczas zaje¢ mtode matki utrwalg zdobyta na pierwszych zajeciach wiedze, dotyczacg masazu
niemowlecia. Przy pomocy trenera krok po kroku beda wykonywa¢ masaz niemowleciu oraz
dzieciom do 18 miesigca zycia. Podczas tych zaje¢ mtodym rodzicom zaprezentowane zostanag
srodki kosmetyczne i lecznicze niezbedne do samodzielnego wykonywania masazu w domu.

Prowadzgca: Barbara Gdrska - specjalizujgca sie w masazu oraz aromaterapii. Wiedze i
doswiadczenie zdobyta w Anglii, w Middlesex School Of Complementary Medicine.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

13.12 GODZ. 17.00 - 18.30 KLUB RODZICOW: AKADEMIA MADREGO RODZICA -
ZADBA) O BEZPIECZENSTWO DZIECKA!

Klub Dukat O$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Styczna 1)
Zajecia poprowadzg Straznicy Miejscy, ktérzy dadza rodzicom wskazéwki jak dbac

0 bezpieczenstwo dziecka. Rodzice nauczg sie jak rozmawiac z dzieckiem o sytuacjach
zagrozenia, np. jak postepowa¢, kiedy ktos obcy zaczepia dziecko na placu zabaw lub gdy
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dziecko zmienia swoje zachowanie i wydaje sie by¢ bardziej rozkojarzone, czy przestraszone.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptacag
0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw

13.12. GODZ. 18.30-20.00, KLUB RODZICOW: ZLOTA RACZKA

Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)

Warsztaty konstruktorskie dla Ojcéw z synami - specjalnie dla nich stworzona zostanie meska
przestrzen, gdzie beda mogli wspdlnie popracowac i stworzy¢ co$ niesamowitego. Zajecia pod
okiem ,ztotej raczki”, ktéra zawsze bedzie stuzy¢ radg i wczesniej instruowad, co i jak nalezy

wykonac.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

14.12., GODZ. 17.00-18.00, KLUB RODZICOW: GIMNASTYKA DLA MALYCH | DUZYCH
Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Gimnastyka metoda Sherborne. Podczas zaje¢ dzieci bedg rozwija¢ Swiadomos¢ wtasnego ciata i
usprawniania ruchowego; swiadomosc¢ przestrzeni i dziatania w niej; dzielenia przestrzeni z

innymi ludZzmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu. Prowadzacy: Joanna Augustyniak.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

15.12. GODZ. 12.30-14.00, KLUB RODZICOW: SPOTKANIE CHUSTOWE

Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Spotkanie w luZznej atmosferze, mozliwos¢ swobodnej rozmowy, wymiany doswiadczen i
otrzymania porad od naszej ekspertki. Zapraszamy wszystkie mamy - zaréwno chustujgce od
dawna jak i te, ktére dopiero chcg rozpoczgé swojg przygode z chustami. Prowadzenie: Izabela

Kaczmarczyk - doradca noszenia dzieci w chustach i nosidtach miekkich

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

15.12. GODZ. 15.00-18.00 MIEDZYPOKOLENIOWA WIGILIA W CHALUPKACH
Klub Karino O$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)
wiecej informacji TUTA]

15.12 GODZ. 17.00 - 18.30 KLUB RODZICOW: BABY CAFE - UBIERAMY CHOINKE W
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KLUBIE DUKAT

Klub Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Styczna 1)

PrzedsSwiagteczne spotkanie w ramach Klubu Rodzica bedzie potgczeniem warsztatéw i dobrej
zabawy. Podczas zajec dzieci wraz z rodzicami przygotujg wtasnorecznie ozdoby swigteczne,

ktére pdzniej wspdlnie zatozg na klubowa choinke.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

15.12. GODZ. 17.00-19.00, KLUB RODZICOW: KLUB OJCOW

Klub Jedru$ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Kreatywne zajecia dla ojcéw i dzieci. Podczas zaje¢ zostang wykorzystane ré6zne materiaty, z
ktérych powstang niesamowite konstrukcje. Podczas grudniowych zajec¢ tworzy¢ bedg prezenty

pod choinke. Prowadzenie: Michat Urbanhski.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

15.12. GODZ. 17.00-20.00, KLUB RODZICOW - ZABAWA: WARSZTATY ANIOLKOWE
Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (o0s. Dywizjonu 303 nr 1)

W programie imprezy wspdlne koledowanie, warsztaty dla dzieci i rodzicéw z przygotowywania
0zddb Swigtecznych oraz spotkanie ze specjalistg poswiecone Swigtecznej diecie.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

16.12. GODZ. 11.30-13.30, KLUB RODZICOW: PROJEKT WSPOLNA SOBOTA - OZDOBY
SWIATECZNE

Klub Jedrus$ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Klub Jedrus$ zaprasza na kolejne rodzinne warsztaty kreatywne. W ten sobotni czas rodzice z
dzie¢mi wspdlnie wykonaja ozdoby Swigteczne - pompony. Wykonanymi ozdobami
udekorowany zostanie Klub Jedrus, a chetni zabiorg ozdoby do domu.

Prowadzenie: Anna Ratecka

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

18.12. GODZ. 16.00-18.00, KLUB RODZICOW: ZWYCZAJE | OBRZEDY
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BOZONARODZENIOWE
Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Podczas zaje¢ dzieci zapoznajg sie ze zwyczajami i obrzedami Bozonarodzeniowymi w Polsce i
wybranych krajach europejskich. Dzieci z rodzicami przygotujg takze wpsdlnie potrawe wigilijng
oraz wykonajg odswietne nakrycie stotu. Uczestnicy Klubu Rodzicéw naucza sie m.in. jednej z
technik sktadania serwetek, ktére beda mogli wykorzysta¢ do udekorowania stotu wigilijnego.

Prowadzacy: Paula Chmiela - psycholog z doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ dla mtodziezy
w ramach Warsztatéw Terapii Zajeciowej i dla dorostych.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptacag
0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakoéw.

18.12. GODZ. 17.00-18.30, KLUB RODZICOW: DOGON PEGAZA
Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (o0s. Dywizjonu 303 nr 1)

Miedzypokoleniowe kreatywne zajecia dla dzieci 6-9 lat i ich opiekunéw. 18 grudnia zapraszamy
na Warsztaty dawnych i wspétczesnych zabaw podwdrkowych z Aleksandra tukawska. Zajecia
w ramach cyklu Dogoh Pegaza podzielone sa na rézne aktywnosci: Cyrk, Gry podwdrkowe,
Muzyka, Duo-akro. Zajecia rozwijajg dzieci wszechstronnie, a dzieki udziatowi w zajeciach
rodzicéw lub opiekunéw dajg mozliwos¢ wspdlnego spedzenia czasu w rodzinnym gronie i
nabycia nowych umiejetnosci.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

18.12. GODZ. 17.00-19.00, SWIATECZNE ROZMAITOSCI

Klub Wersalik Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Ogrodowe 15)

Warsztaty sSwigteczne dla mieszkancow w Klubie Wersalik to okazja, aby poczu¢ magie
zblizajgcych sie Swiagt poprzez samodzielne przygotowanie ozdéb swigtecznych. Powstang
pieknie udekorowane pierniczki, bombki, pacynki a takze choinki. Na najmtodszych bedzie
czekat kacik malucha z mnéstwem kolorowanek Swigtecznych.

Wstep: 10 zt/osoba

19.12. GODZ. 18.00, ZIMOWY DZIEN KOSCIELNIK

Klub Pod Kasztanami Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Ptoszczyny 1)

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw pragngcych wspédlnie spedzi¢ przedswigteczne

chwile w dniu 19.12.2017 (wtorek) o godz. 18.00 na , Zimowy Dzieh Koscielnik”. Wspélny czas
zimowego spotkania bozonarodzeniowego zostanie wypetniony koledowaniem, recytacja
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wierszy polskich poetéw o tematyce Swigtecznej oraz opowiesciami o rodzinnych zwyczajach i
potrawach. Nie zabraknie takze swigtecznego poczestunku, wspélnego tamania sie optatkiem i
wzajemnych zyczenh.

Niechaj Swigteczny czas wprowadza w nasze zycie duzo szczescia i spokoju.
Wstep wolny

20.12 GODZ. 17.00-18.30 KLUB RODZICOW: AKADEMIA MADREGO RODZICA -
DIETETYK

Klub Dukat O$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Styczna 1)

Podczas zajec rodzice dowiedza sie o takich sposobach zywienia dziecka, by positki byty
przyjemnoscia a nie koniecznoscia. Pani Agata- dietetyk i mama dwdéjki dzieci opowie o
metodach zachecania dzieci do spozywania zdrowych positkdéw. Wspodlnie z rodzicami
przygotuje wesote kanapki dla najmtodszych uczestnikéw spotkania.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ ptaca
0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.
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