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Strefa Nastolatka zaprasza na zajecia online

2020-10-25

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna Strefa Nastolatka zawiesza dziatalnos¢ do
odwotania, ale bez wzgledu na to, z czym sie borykasz, jestesmy dla Ciebie. Pisz, jesli
masz problem lub po prostu chcesz porozmawiac. Czekamy!

Kontakt: strefanastolatka@gmail.com

Zycie kazdego z nas to réwniez problemy. Mniejsze lub wieksze, do rozwigzania od razu lub
takie, nad ktérymi trzeba popracowacd. Bez wzgledu na to, z czym sie borykasz, jestesmy dla
Ciebie. Strefa Nastolatka jest dla tych, ktdrzy sie pogubili, majg trudng sytuacje w domu, w
szkole, w relacjach z réwiesnikami oraz potrzebujg wsparcia.

Strefa Nastolatka to przyjazne miejsce, w ktérym mtodzi ludzie, tacy jak Ty, moga anonimowo
uzyskac zyczliwg i fachowg pomoc w trudnych sytuacjach. W szczegdlnosci adresowana jest do
mtodziezy, ktéra doswiadcza przemocy fizycznej lub psychicznej, czy boryka sie z choroba
alkoholowg w rodzinie.

Dyzurujacy w Strefie specjalisci i opiekunowie pomagajg mtodym ludziom w znalezieniu
rozwigzania probleméw - w przyjaznej, anonimowej i petnej szacunku atmosferze. Zapraszamy
takze rodzicow i opiekunéw, ktérzy nie wiedzg jak pomdc nastolatkowi borykajgcemu sie z
trudnosciami.

Projekt prowadzi:
Monika Domagata - kurator zawodowy rodzinny, tel. 501 416 894

Inicjatorem i partnerem projektu jest Urzad Miasta Krakowa - Petnomocnik Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Rodziny, Pani Marzena Paszkot.

Informacje o najblizszych spotkaniach online znajdziesz na Fanpage’u Strefy
Nastolatka na Facebooku: https://www.facebook.com/Strefanastolatka/
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