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Konkurs Zdrowy, rodzinny positek - zapraszamy!

2017-10-10

Celem konkursu ,.Zdrowy, rodzinny positek" jest propagowanie zdrowych nawykéw
zywieniowych catej rodziny. W konkursie moga wzig¢ udziat cate rodziny. Konkurs
przeprowadzony jest w trzech kategoriach: menu dzienne, zbilansowany obiad dla rodziny i
stodycze bez cukru

Kategorie konkursowe

1/ menu dzienne

Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy przestac przyktadowe menu dzienne, w ktérym zgtaszajacy
powinien wypisac przepisy trzech gtéwnych positkéw (Sniadanie, obiad, kolacja)

2/ zbilansowany obiad dla rodziny
Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy przesta¢ przepis na zbilansowany obiad dla rodziny
(ztozony z trzech czesci: przystawka, danie gtdwne i deser) wraz z fotografig tego dania

3/ stodycze bez cukru

Aby wzig¢ udziat nalezy przestac przepis na smaczny i stodki podwieczorek dla dzieci do 3 roku
zycia (prosimy o przestanie przepisu wraz z przygotowaniem, przekaska nie moze zawierac
cukru, mile widziane zdjecie gotowego produktu)

Terminy zgtoszen: od 16 X - 16 XI 2017 r.

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ na adres mailowy artzona@okn.edu.pl z dopiskiem w tytule maila
KONKURS ,,Zdrowy, rodzinny positek". Warunkiem udziatu w konkursie jest przestanie
prawidtowo wypetnionego zgtoszenia dostepnego na stronie www.artzona.okn.edu.pl.

Finat konkursu odbedzie sie 22 Xl $roda, g. 14.30 po ostatnich warsztatach edukacyjnych z
cyklu Akademia Zdrowego takomczucha.

Wiecej o Akademii Zdrowego takomczucha znajduje sie TUTA]
Regulamin konkursu znajduje sie TUTA)
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