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Krakowska ,,Bronowianka” arena zmagan seniorow
2017-09-28

W obiektach Klubu Sportowego ,,Bronowianka” trwaja lll Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+ o Puchar
Prezydenta Miasta Krakowa. W tym roku chec udziatu zgtosito 266 oséb - dojrzatych zawodnikoéw i
zawodniczek. Dwudniowe zawody zakoncza sie dzi$ dekoracja najlepszych sportowcéw w swoich
kategoriach wiekowych: 60+, 70+ i 80+. Zwyciezcy otrzymaja medale, nagrody i puchary.

W $rode, 27 wrzesnia, o godz. 10:00 odbyta sie ceremonia otwarcia zawoddéw. W programie
pierwszego dnia zawoddéw odbyty sie rywalizacje w nastepujacych dyscyplinach: badminton,
bule, ringo, tenis, tenis stotowy, nordic walking, wielobdj sprawnosciowy, brydz i szachy.

Zaprezentowali sie rowniez zawodnicy uprawiajacy slow jogging - to tegoroczna nowos¢,
nieobjeta rywalizacjg o miejsca. Zawodnicy brali udziat tylko w treningu i pokazie. Slow jogging
to inaczej wolny bieg na pétstopie, w ktérym pieta nie dotyka powierzchni ziemi. Twérca tej
formy aktywnosci jest japonski profesor Hiroaki Tanaka z uniwersytetu w Fukuyoce. Méwi sie, ze
to japonska recepta na dtugowiecznos¢ albo na bieganie z uSmiechem, poniewaz slow jogging
ma wiele waloréw zdrowotnych: zapobiega chorobom cywilizacyjnym, a nie naraza biegaczy na
kontuzje czy bdle miesni oraz nie powoduje zmeczenia.

Organizatorem mistrzostw jest Zarzad Wojewddzki Matopolskiego Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej wraz z Gming Miejska Krakéw i Klubem Sportowym ,,Bronowianka”.

Il Mistrzostwa Krakowa Senioréw rozgrywane sg w trzech kategoriach wiekowych: powyzej 60,
70 i 80 lat, osobno kobiety i mezczyzni, i az w 14 dyscyplinach: badminton, biegi 300-600-900
m, brydz, bule, cyklotrial rowerowy, nordic walking, ptywanie, ringo, slow jogging, aqua aerobik,
szachy, tenis, tenis stotowy i wielobdj sprawnosciowy.
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