
Programy Aktywności Lokalnej zapraszają na sierpniowe spotkania

2017-07-27

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej zaprasza serdecznie rodziny na spotkania organizowane w

ramach Programów Aktywności Lokalnych.

Program Aktywności Lokalnej „Jeziorko” 

ul. Jeziorko 42 E, Kraków, tel. 780 564 731, 668 259 130

11-13 sierpnia (piątek-niedziela) wyjścia integracyjne na Memoriał Huberta Wagnera do

Tauron Areny

poradnictwo psychologiczne indywidualne (terminy do ustalenia)

zajęcia plastyczne (terminy do ustalenia)

Zapisy na zajęcia: email magdalena.bartusiewicz@mops.krakow.pl, tel. 780-567-294 lub

668-259-130

Program Aktywności Lokalnej „Ugorek”

ul. Ugorek 1, Kraków, tel. 780 511 836, 660 637 859

czwartki, godz. 15.30-17.00 warsztaty rękodzieła (decupage, haft, szydełko itp.)

czwartki , godz. 17.15-18.15 język angielski (poziom średniozaawansowany)

piątki, godz. 10.00-10.45 język angielski (poziom podstawowy)

30 sierpnia (środa), godz.18.00-20.30 otwarte spotkania przy książce dla osób, które

lubią czytać i rozmawiać o książkach

konsultacje z psychologiem i doradcą zawodowym (po wcześniejszym ustaleniu terminu)

Codziennie możliwość wypożyczenia książek w ramach akcji „Podaruj książce drugie

życie”, możliwość skorzystania z Internetu, uzyskania informacji o działaniach

społecznych i ofercie kulturalnej dla różnych grup wiekowych oraz na temat form

wsparcia udzielanych przez MOPS - w tym o wolontariacie i realizowanych projektach,

uzyskania pomocy w realizacji inicjatyw obywatelski i pomysłów skierowanych do

mieszkańców tego terenu.

Program Aktywności Lokalnej „Stworzyć miejsce dla siebie”

ul. Dąbrówki 7/3-4, Kraków, tel. 780 511 839,780 511 837 

13 sierpnia (niedziela) wyjście integracyjne na Memoriał Huberta Wagnera do Tauron

Areny

Program Aktywności Lokalnej „Na Olszy”

ul. Brogi 26, Kraków, tel. 780 511 835, 660 637 857

1 sierpnia (wtorek), 8 sierpnia (wtorek), godz. 16.00-18.30 Klub Filmowy

3, 10, 31 sierpnia czwartki, godz. 16.00-17.00 warsztaty edukacyjno – rozwojowe dla
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dzieci we współpracy z Fundacją Nowe Centrum

7 sierpnia (poniedziałek), godz. 17.30-18.30 spotkanie z mieszkańcami

9 sierpnia (środa), godz. 17.00-18.30 Klub Podróżnika

10 sierpnia (czwartek), godz.10.30-13.00 potańcówka dla seniorów w ramach projektu

„W sile wieku”

11 sierpnia (piątek) wyjście integracyjne na Memoriał Huberta Wagnera do Tauron

Areny

30 sierpnia (środa), godz.13.00-14.00 poradnictwo psychologiczne

Program Aktywności Lokalnej „Sami dla siebie”

ul. ks. Siemaszki 31, Kraków, tel. 697 129 887

26 sierpnia (sobota), godz. 11.00-13.00 „Letni maraton piknikowy” – piknik sąsiedzki dla

mieszkańców z animacjami dla najmłodszych, warsztatami i słodkim poczęstunkiem.

Piknik odbędzie się w Ogrodzie Osiedlowym przy ul. Siemaszki

wtorki godz. 16:30-17:30 „Plastyczne zabawy dla dzieci” – plastyczno-techniczne

zabawy dla dzieci w wieku 4-6 lat

środy, godz. 16:30-17:30 „Gry i zabawy animacyjne z chustą Klanza” warsztaty dla

dzieci i młodzieży, zajęcia odbywają się na świeżym powietrzu w Ogrodzie Osiedlowym

przy ul. Siemaszki.

Wspólne wyjścia do Parku Jordana - wycieczki do Parku Jordana połączone z mini

piknikiem i aktywnością na świeżym powietrzu. Daty wycieczek ustalane są wspólnie.

Więcej informacji można uzyskać u animatora lokalnego w PAL.

Program Aktywności Lokalnej „Na Skarpie”

os. Na Skarpie 35, Kraków, tel. 780 567 294, 668 259 130, 780 564 731

8 sierpnia (wtorek), godz. 12:00 - wyjścia integracyjne nad Zalew Nowohucki - warsztaty

dla dzieci - Eko-zabawki z siana

11-13 sierpnia (piątek-niedziela) wyjście integracyjne na Memoriał Huberta Wagnera do

Tauron Areny

21, 22, 28, 29 sierpnia, godz. 10.00-14.00 tenis stołowy (możliwość ustalenia innego

terminu z animatorem)

poradnictwo psychologiczne indywidualne (terminy do ustalenia)

doradztwo zawodowe: terminy do ustalenia

Zapisy na zajęcia: mail: aneta.badecka@mops.krakow.pl lub 

magdalena.bartusiewicz@mops.krakow.pl tel. 780-567-294 lub 668-259-130

 

Program Aktywności Lokalnej „Azory”

ul. Jaremy 1, Kraków, tel. 660 637 858 
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poniedziałki, środy, godz. 10.00-13.00  gry i zabawy w plenerze

poniedziałek-czwartku, godz. 10.00-13.00  zajęcia plastyczne

wtorki, czwartki, godz. 10.00-13.00 zajęcia kulinarne
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