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Klub zlokalizowany jest w osiedlu peryferyjnym Dzielnicy XVIII Nowa Huta, do ktérego dojazd
miejskimi Srodkami komunikacji jest dos¢ skomplikowany. Z tego tez powodu odbiorcami oferty
Klubu Rodzicéw sg gtéwnie lokalni mieszkancy, co jednoczesnie jest jego sitg, poniewaz mocno
integruje najblizszg spotecznosé. Klub Karino dysponuje duzg salg, zapleczem kuchennym i
sanitarnym, podjazdem dla wézkéw oraz sporym terenem zielonym z urzgdzeniami
zabawowymi dla dzieci.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicow w kwietniu

4, 11, 18, 25 kwietnia 2024, godz. 16.00 - 17.00
ZUMBINI

Zajecia prowadzone czesciowo w jezyku polskim, czesciowo angielskim (wiekszos¢ piosenek

w jezyku angielskim). R6zne rytmy powodujg umysine zmiany nastroju dziecka, niektére
podnoszg jego poziom energii, podczas gdy inne pomagaja mu sie zrelaksowac. Wibrujacy ruch
i gra na instrumentach podczas zajec¢ aktywujg zaréwno mate, jak i duze grupy miesniowe,
promujac ogdélny rozwdj fizyczny dziecka. Muzyka i ruch stymulujg potgczenia nerwowe w
moézgu, szczegdlnie u matych dzieci. Dziecko bedzie uzywac¢ rozumu i logiki podczas
identyfikowania wzorcéw muzycznych i grania na instrumentach, a powtarzanie dzwiekéw i
sylab bedzie stymulowac rozwéj jezykowy dziecka. Zajecia oferujg réwniez rozwéj umiejetnosci
spotecznych - taczenie sie z réwiesnikami poprzez dynamiczng piosenke, taniec

i gre na instrumentach.

8, 15, 22 kwietnia 2024, godz. 16.30 - 17.30
GIMNASTYKA KOREKCYJNA
Zajecia dla matych dzieci, majgce na celu ksztattowanie dobrych nawykdéw utrzymania

prawidtowej postawy ciata, korygowanie ewentualnych wad postawy. Cwiczenia dostosowane
do indywidualnych potrzeb dziecka.



=“= Magiczny

mapN Krakow

29 kwietnia 2024, godz. 16.30 - 17.30
Spotkanie z pielegniarka - pracownikiem stuzby zdrowia, ktéry sprawuje opieke w zakresie

pielegnacji, rehabilitacji i leczenia. Pielegniarka bedzie uczyta jak prawidtowo opatrzec¢ rany oraz
jak prawidtowo postepowad w sytuacji zadtawienia sie.

KONTAKT:

Klub Karino - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
ul. Truskawkowa 4, os. Chatupki, 31-985 Krakéow
Tel.: 504 419 196

E-mail: karino@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-karino
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