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Konkurs kulinarny Gotuj z glowa - smacznie i zdrowo!

2017-03-23

Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny i Mlodziezowy Dom Kultury ,,Dom Harcerza” w
Krakowie przy ul. Reymonta 18 zapraszaja chetnych w wieku 6 - 13 lat do wziecia udziatu w konkursie
kulinarnym w ramach akcji ,,Zdrowe zywienie - madre myslenie” pod patronatem Prezydenta Miasta
Krakowa.

1. Cele konkursu:

e Propagowanie zdrowego zywienia i zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy
Zainteresowanie dzieci i mtodziezy samodzielnym przygotowaniem prostych positkéw
oraz wyzwolenie radosci z gotowania

Poznawanie nowych smakdéw poprzez prébowanie i tgczenie réznych produktdw.
Zdobycie wiedzy na temat zasad uktadania produktéw w lodowce

Zdobycie wiedzy dotyczacej czytania etykiet na produktach spozywczych
Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci pracy w grupach.

2. Regulamin konkursu:
- uczestnicy

e uczestnikami konkursu moga by¢ 3-osobowe grupy dzieci i mtodziezy zamieszkatej na
terenie Gminy Miejskiej Krakéw
e wiek uczestnikéw od 6 do 13 lat z podziatem na kategorie wiekowe: 6-9 lat i 10-13 Iat.

- przebieg konkursu

¢ | etap konkursu polega na samodzielnym, kreatywnym i kolorowym opracowaniu
przepisu na dowolng potrawe. Do drugiego etapu konkursu Jury w sktadzie
wyznaczonym przez organizatoréw zakwalifikuje 10 zespotdw.

¢ |l etap konkursu polega na samodzielnym przygotowaniu potrawy z produktéw
okreslonych
i przygotowanych przez organizatoréw.
Ten etap odbedzie sie w MDK”"DH" przy ul. Reymonta 18.
Jury dokona oceny potraw biorgc pod uwage kreatywnos¢ ich
wykonawcoéw,samodzielnos¢ wykonania, umiejetnos¢ pracy w grupie, wyglad i smak
prezentowanej potrawy.

- terminy

e Do 31 marca 2017 r. prace (opracowany przepis) nalezy ztozy¢ osobiscie lub przestac
pocztg na adres :

Mtodziezowy Dom Kultury ,,Dom Harcerza” , ul. Reymonta 18, 30-059 Krakdw

zatgczajgc wypetniong Karte zgtoszenia (karte nalezy przypiac lub przyklei¢ do pracy)
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e Do 15 kwietnia2017 r. zespoty zakwalifikowane do Il etapu zostang powiadomione o
jego terminie i godzinie rozpoczecia konkursu

3. Oddanie pracy na konkurs jest rownoznaczne z wyrazeniem, przez uczestnikéw i ich

opiekundéw, zgody na przetwarzanie ich danych osobowych przez organizatoréw oraz na
publiczne, w tym w mediach, wykorzystywanie pracy i nazwiska autora.

Karta zgtoszeniowa znajduje sie tutaj
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