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Programy Aktywnosci Lokalnej MOPS zapraszaja

2017-02-07

Programy Aktywnosci Lokalnej MOPS zapraszaja rodziny na organizowane spotkania

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zaprasza serdecznie rodziny na spotkania organizowane w
ramach Programéw Aktywnosci Lokalnych. Ponizej harmonogram wydarzeh w lutym 2017 r.
wraz z danymi kontaktowymi do PAL-i.

Program Aktywnosci Lokalnej ,Jeziorko”
ul. Jeziorko 42 E, Krakéw, tel. 780 564 731, 668 259 130

wtorki, godz. 16.00-18.00 zajecia z rekodzieta

3 lutego (pigtek), godz. 10.00-12.00 zajecia plastyczne (tworzenie karmnikéw)

7 lutego (wtorek), godz. 10.00-12.00 projekcja bajki + warsztaty plastyczne

9 lutego (czwartek), godz. 11.00 wyjscie na spektakl ,Ksiega Lasu” do NCK w ramach
Festiwalu Teatréw dla dzieci

e 23 |utego (czwartek), godz. 17.00 spotkanie integracyjne , Pgczek Party”

zajecia w sitowni, poradnictwo psychologiczne, doradztwo zawodowe: w zaleznosci od
zainteresowania

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Ugorek”
ul. Ugorek 1, Krakow, tel. 780 511 836, 660 637 859

wtorki, godz.16.30-17.20 zajecia z jezyka angielskiego (grupa poczatkujgca)

wtorki, godz. 17.30-18.30 zajecia z jezyka angielskiego (poziom sSredniozaawansowany)
czwartki godz. 15.30-18.30 warsztaty rekodzieta (decupage, haft, szydetko itp.)

pigtki ( od 10 lutego), godz.10.00-10.45 zajecia z jezyka angielskiego (poziom
podstawowy)

e 15 lutego (Sroda), godz.18.00-20.30 spotkanie przy ksigzce - otwarte spotkanie dla
0s6b, ktére lubig czytac i rozmawiac o ksigzkach

Program Aktywnosci Lokalnej ,Na Olszy”
ul. Brogi 26, Krakow, tel. 780 511 835, 660 637 857
e poniedziatki, godz. 19.15-20.15 zajecia fitness dla kobiet

e wtorki, godz. 16.30-18.00 zajecia z jezyka angielskiego (grupa zaawansowana)
¢ Srody, godz. 18.00-19.00 zajecia z jezyka angielskiego (grupa I)
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e Srody, godz. 12.00-13.30 zajecia edukacyjno - rozwojowe dla dzieci (gry logiczne)

czwartki, godz. 16.00-17.00 warsztaty edukacyjno - rozwojowe dla dzieci (we
wspotpracy z Fundacjg Nowe Centrum)

czwartki, godz. 17.30-18.30 zajecia grupowe z jezyka hiszpahskiego

7 lutego (wtorek), godz. 15.00-17.00 klub mtodziezowy

7 lutego (wtorek), godz. 18.15-19.45 klub podréznika

8 lutego (sroda) godz.16.30-17.30 warsztaty edukacyjno - rozwojowe dla dzieci,
czytanie bajek (we wspoétpracy z Filig 10 biblioteki)

9 lutego (czwartek), godz. 11.00-15.00 akcja ,Wspieraj Psiaka i Kociaka”, wyjazd
mtodziezy do schroniska dla bezdomnych zwierzat

e 14 lutego (wtorek), godz.18.15-20.00 warsztaty twdérczosci dla mtodziezy:
e 28 lutego (wtorek), godz. 18.15-20.00 warsztaty edukacyjno - rozwojowe dla mtodziezy

Program Aktywnosci Lokalnej ,Sami dla siebie”

ul. ks.

Siemaszki 31, Krakow, tel. 697 129 887

2 lutego (czwartek), godz. 16.30-18.30 bal karnawatowy dla dzieci i rodzicow
6 lutego (poniedziatek) i 20 lutego (poniedziatek), godz. 17.00-18.00 ,,Bajkowe
wieczorki” - warsztaty dla dzieci w wieku 3-6 lat oraz ich rodzicéw

Program Aktywnosci Lokalnej ,Na Skarpie”

os. Na Skarpie 35, Krakow, tel. 780 567 294, 668 259 130, 780 564 731

poniedziatki, czwartki, godz. 10.00-14.00 tenis stotowy

wtorki, czwartki, godz. 19.00-20.00 zajecia fitness dla dorostych

1, 15 lutego (Srody), godz. 8:00-14:00 poradnictwo psychologiczne

2 lutego (czwartek), 15 lutego ($roda), godz. 16:30-18:30 zajecia z rekodzieta dla
dorostych

15, 22 lutego (srody), godz. 18:00-19:30 zajecia z j. angielskiego

¢ 6 lutego (poniedziatek), godz. 10.00-13.00 zajecia plastyczne organizowane w ramach

cyklu warsztatéw ,Laboratorium Matych Projektantéow”

¢ 8 lutego (Sroda), godz. 10.00-12.00 zajecia plastyczne, gry planszowe, zajecia dla dzieci
e 9 lutego (czwartek), godz. 11.00 wyjscie do NCK na spektakl "Ksiega Lasu" w ramach

Festiwalu Teatréw dla dzieci

doradztwo zawodowe- terminy do ustalenia

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Azory”
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ul. Jaremy 1, Krakéw, tel. 660 637 858

e w okresie ferii zimowych, godz.9.00-12.00 zajecia plastyczne i animacje dla dzieci
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