
Centrum Kultury Ruczaj zaprasza

2016-12-29

12 stycznia (czwartek), godz. 19.00

Kamień na kamieniu

Spektakl teatralny na podst. powieści Wiesława Myśliwskiego

Wykonawcy:

Andrzej Róg - adaptacja, reżyseria i wykonanie monodramu

Jacek Hołubowski - akordeon

Spektakl charytatywny; zbiórka na operację ortopedyczną w Niemczech 6-letniej Bereniki

Borkowskiej, zmagają się z rozszczepem kręgosłupa.

Cegiełki w cenie od 20 zł

Spektakl jest przeznaczony dla widzów od 16 lat

18 stycznia (środa), godz.9.45, 10.45, 11.45, 12.45

Karnawał z rodziną Straussów.

Koncerty edukacyjne dla dzieci w wykonaniu muzyków Filharmonii Krakowskiej.

bilety – 5 zł

19 stycznia (czwartek), godz. 18.30

Wieczór kolęd w wykonaniu podopiecznych Centrum Kultury Ruczaj

Wstęp wolny

20 stycznia (piątek), godz. 11.15, 12.15 

Karnawał z rodziną Straussów.           

Koncerty edukacyjne dla dzieci w wykonaniu muzyków Filharmonii Krakowskiej.

bilety – 5 zł

21 stycznia (sobota), godz. 11.00

No i wiersze wreszcie bierzcie



Zmagania sceniczne uczestników warsztatów teatralnych na półmetku zajęć.

Wstęp wolny!                                                     

22 stycznia (niedziela), godz. 17.00

Idzie po niebie Jezusek sam

Koncert kolęd w wykonaniu kwintetu „Z harfą w tle” w kościele pw. Zesłania Ducha Świętego,

ul. Rostworowskiego 13

Występują:

Katarzyna Zabielska - harfa

Karolina Gorączko - skrzypce

Adrianna Kochanowicz - altówka

Karolina Rejewska - wiolonczela

Katarzyna Jasica - flet

oraz 

Magdalena Mika i Diana Mika - śpiew

Wstęp wolny!

26 stycznia (czwartek), godz. 18.30

Klub Podróżnika

Laponia - w krainie niezachodzącego słońca. Pokaz zdjęć oraz relacja z podróży Krzysztofa

Szuby. Ponadto: degustacja regionalnej potrawy i herbaty.

bilety: dorośli 10 zł, w karnecie 7 zł, uczniowie, studenci – 5 zł

27 stycznia (piątek), godz.

18.30                                                                                            

Babciom i dziadkom wnuczęta.

Okazjonalne pokazy tańca współczesnego, nowoczesnego i street dance w wykonaniu zespołów

z CK Ruczaj.

Spektakl w Centrum Sztuki Współczesnej Solvay, ul. Zakopiańska 62

Wstęp wolny!

 

WARSZTATY:



11, 18 i 25 stycznia (środy)

godz. 19.30 -21.30

Dekoracje karnawałowe.

Warsztaty florystyki

opłata: za 3 spotkania 105 zł, za 1 spotkanie 40 zł

21 stycznia (sobota)

Warsztaty scrapbookingu

 

10.00-11.00 Laurki 3D w pudełeczkach dla babci i dziadka

Zajęcia dla dzieci od 5 lat

opłata: 15 zł za 1 zajęcia

 

11.00-12.30 Kalendarz na 2017 rok

Zajęcia dla młodzieży i dorosłych

opłata: 20 zł za 1 zajęcia

NOWE ZAJĘCIA:

Warsztaty filmu animowanego dla dzieci od 7 lat (opracowanie scenariusza,

przygotowanie zdjęć i montaż filmu)

Cykl 8 spotkań: rozpoczęcie we środę 11 stycznia

grupa młodsza 7-10 lat , środy, godz. 16.50-17.50

opłata - 80 zł

grupa starsza 11-14 lat, środy, 17.50-19.20

opłata 120 zł

 



Gimnastyka dla rodzica z dzieckiem - zajęcia dla rodziców/opiekunów z dzieckiem od 3 do

12 miesiąca

14 i 28 stycznia (soboty), godz. 11.45 – 12.30                                                                              

opłata za 2 zajęcia: 40 zł, w przypadku rodzica z 2 dzieci - 60 zł                                             

opłata za 1 zajęcia:  30 zł, w przypadku rodzica z 2 dzieci 45 zł

Prosimy o wcześniejsze zgłaszanie chęci udziału w zajęciach

 

Harmoniusz – muzyczna akademia malucha - zajęcia dla rodziców lub opiekunów z dziećmi

                                               

14 i 28 stycznia (sobota)                                                                                                            

                                                                                                                                          godz.

10.00-10.45 - I grupa, preferowany wiek dzieci 0-2 lata                                                 

godz. 10.50-11.30 - II grupa, preferowany wiek dzieci 2-4 lata

opłata za 2 zajęcia: 40 zł, w przypadku rodzica z 2 dzieci - 60 zł                                             

opłata za 1 zajęcia:  30 zł, w przypadku rodzica z 2 dzieci 45 zł

Prosimy o wcześniejsze zgłaszanie chęci udziału w zajęciach

                                          

AKTYWNY SENIOR

Zajęcia gimnastyki z elementami pilatesa dla seniorów

13  i 27 stycznia (piątki) oraz 19 stycznia (czwartek),  godz. 11.00 i 12.05

Udział bezpłatny, po wcześniejszej rezerwacji miejsc.

Program jest refundowany przez Radę Dzielnicy VIII Dębniki

 

KLUB RODZICA

1. Stałe zajęcia:                                                

                                                                                               



a) Gimnastyka dla rodzica z dzieckiem                                                                               

środy, 4, 11, 18 i 25 stycznia, godz. 10.15 - 11.00

b) Harmoniusz – muzyczna akademia malucha - zajęcia oparte na metodzie prof. E.E. Gordona.

piątki, 13, 20 i 27 stycznia

godz. 10.15-11.00 - I grupa, preferowany wiek dzieci 0-2 lata                                                 

godz. 11.05-11.50 - II grupa, preferowany wiek dzieci 0-2 lata                                           

godz. 11.55-12.40 - III grupa, preferowany wiek dzieci 2-4 lata                                          

godz. 12.45- 13.30 - IV grupa, preferowany wiek dzieci 0-4 lata

Brak wolnych miejsc na zajęcia stałe, przyjmujemy zapisy na listę rezerwową poprzez formularz

na stronie internetowej.

 

2. Prelekcje

14 stycznia (sobota), godz. 11.15  

Co mówi język ciała naszego dziecka?

W trakcie spotkania zostanie scharakteryzowany  język ciała niemowląt. Dowiemy się co mówią

nam dzieci poprzez gesty, sposób poruszania i płacz oraz jak je właściwie interpretować?

25 stycznia (środa), godz. 11.15     

Sen i usypianie niemowlaka oraz małego dziecka.

Podczas spotkania prelegentka szczegółowo omówi czym różni się sen dziecka od snu

dorosłego, czyli dlaczego dzieci tak często się budzą? Dowiemy się skąd biorą się problemy ze

snem u niemowląt i małych dzieci. Przedstawione zostaną również dostępne teorie i praktyki

odnośnie zasypiania i usypiania.   

Prowadzenie: Agnieszka Wódz – trenerka i filolog angielski. W 2012 roku ukończyła studia na

kierunku „Coach i Trener” w Wyższej Szkole Europejskiej im. Ks. Józefa Tischnera. Autorka

projektu „Będziemy Rodzicami”, w którym prowadzi warsztaty i konsultacje rodzicielskie. Na co

dzień matka trójki chłopców. 

Wstęp wolny!

 



Centrum Kultury Ruczaj

ul. Rostworowskiego 13
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