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Centrum Kultury Ruczaj zaprasza

2016-12-29

12 stycznia (czwartek), godz. 19.00

Kamien na kamieniu

Spektakl teatralny na podst. powiesci Wiestawa Mysliwskiego
Wykonawcy:

Andrzej RAg - adaptacja, rezyseria i wykonanie monodramu
Jacek Hotubowski - akordeon

Spektakl charytatywny; zbidrka na operacje ortopedyczng w Niemczech 6-letniej Bereniki
Borkowskiej, zmagajg sie z rozszczepem kregostupa.

Cegietki w cenie od 20 zt

Spektakl jest przeznaczony dla widzéw od 16 lat

18 stycznia (sroda), godz.9.45, 10.45, 11.45, 12.45

Karnawat z rodzina Strausséw.

Koncerty edukacyjne dla dzieci w wykonaniu muzykéw Filharmonii Krakowskiej.
bilety - 5 zt

19 stycznia (czwartek), godz. 18.30

Wieczor koled w wykonaniu podopiecznych Centrum Kultury Ruczaj
Wstep wolny

20 stycznia (piatek), godz. 11.15, 12.15

Karnawat z rodzina Straussoéw.

Koncerty edukacyjne dla dzieci w wykonaniu muzykdéw Filharmonii Krakowskiej.
bilety - 5 zt

21 stycznia (sobota), godz. 11.00

No i wiersze wreszcie bierzcie
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Zmagania sceniczne uczestnikdw warsztatéow teatralnych na pétmetku zajec.
Wstep wolny!

22 stycznia (niedziela), godz. 17.00

Idzie po niebie Jezusek sam

Koncert koled w wykonaniu kwintetu ,,Z harfag w tle” w kosciele pw. Zestania Ducha Swietego,
ul. Rostworowskiego 13

Wystepuja:

Katarzyna Zabielska - harfa

Karolina Gorgczko - skrzypce
Adrianna Kochanowicz - altéwka
Karolina Rejewska - wiolonczela
Katarzyna Jasica - flet

oraz

Magdalena Mika i Diana Mika - Spiew
Wstep wolny!

26 stycznia (czwartek), godz. 18.30
Klub Podroznika

Laponia - w krainie niezachodzacego stohca. Pokaz zdjec¢ oraz relacja z podrézy Krzysztofa
Szuby. Ponadto: degustacja regionalnej potrawy i herbaty.

bilety: dorosli 10 zt, w karnecie 7 zi, uczniowie, studenci - 5 zt

27 stycznia (piatek), godz.
18.30

Babciom i dziadkom wnuczeta.

Okazjonalne pokazy tanca wspétczesnego, nowoczesnego i street dance w wykonaniu zespotéw
z CK Ruczaj.

Spektakl w Centrum Sztuki Wspéiczesnej Solvay, ul. Zakopianska 62

Wstep wolny!

WARSZTATY:
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11, 18 i 25 stycznia (srody)

godz. 19.30 -21.30

Dekoracje karnawatowe.

Warsztaty florystyki

optata: za 3 spotkania 105 zt, za 1 spotkanie 40 zt
21 stycznia (sobota)

Warsztaty scrapbookingu

10.00-11.00 Laurki 3D w pudeteczkach dla babci i dziadka
Zajecia dla dzieci od 5 lat

optata: 15 zt za 1 zajecia

11.00-12.30 Kalendarz na 2017 rok
Zajecia dla mtodziezy i dorostych
optata: 20 zt za 1 zajecia

NOWE ZAJECIA:

Warsztaty filmu animowanego dla dzieci od 7 lat (opracowanie scenariusza,
przygotowanie zdjec i montaz filmu)

Cykl 8 spotkan: rozpoczecie we srode 11 stycznia
grupa mtodsza 7-10 lat, srody, godz. 16.50-17.50
optata - 80 zt

grupa starsza 11-14 lat, srody, 17.50-19.20

optata 120 zt
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Gimnastyka dla rodzica z dzieckiem - zajecia dla rodzicéw/opiekunéw z dzieckiem od 3 do
12 miesigca

14 i 28 stycznia (soboty), godz. 11.45 - 12.30
optata za 2 zajecia: 40 zt, w przypadku rodzica z 2 dzieci - 60 zt
optata za 1 zajecia: 30 zt, w przypadku rodzica z 2 dzieci 45 zt

Prosimy o wczesniejsze zgtaszanie checi udziatu w zajeciach

Harmoniusz - muzyczna akademia malucha - zajecia dla rodzicéw lub opiekunéw z dzie¢mi

14 i 28 stycznia (sobota)
godz.
10.00-10.45 - I grupa, preferowany wiek dzieci 0-2 lata
godz. 10.50-11.30 - Il grupa, preferowany wiek dzieci 2-4 lata
optata za 2 zajecia: 40 zt, w przypadku rodzica z 2 dzieci - 60 zt

optata za 1 zajecia: 30 zt, w przypadku rodzica z 2 dzieci 45 zt

Prosimy o wczesniejsze zgtaszanie checi udziatu w zajeciach

AKTYWNY SENIOR

Zajecia gimnastyki z elementami pilatesa dla seniorow

13 i 27 stycznia (piatki) oraz 19 stycznia (czwartek), godz. 11.00i 12.05
Udziat bezptatny, po wczesniejszej rezerwacji miejsc.

Program jest refundowany przez Rade Dzielnicy VIII Debniki

KLUB RODZICA

1. State zajecia:
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a) Gimnastyka dla rodzica z dzieckiem

srody, 4, 11, 18 i 25 stycznia, godz. 10.15 - 11.00

b) Harmoniusz - muzyczna akademia malucha - zajecia oparte na metodzie prof. E.E. Gordona.
pigtki, 13, 20 i 27 stycznia

godz. 10.15-11.00 - | grupa, preferowany wiek dzieci 0-2 lata

godz. 11.05-11.50 - Il grupa, preferowany wiek dzieci 0-2 lata

godz. 11.55-12.40 - lll grupa, preferowany wiek dzieci 2-4 lata

godz. 12.45- 13.30 - IV grupa, preferowany wiek dzieci 0-4 lata

Brak wolnych miejsc na zajecia state, przyjmujemy zapisy na liste rezerwowg poprzez formularz
na stronie internetowej.

2. Prelekcje
14 stycznia (sobota), godz. 11.15
Co moéwi jezyk ciata naszego dziecka?

W trakcie spotkania zostanie scharakteryzowany jezyk ciata niemowlat. Dowiemy sie co moéwia
nam dzieci poprzez gesty, sposéb poruszania i ptacz oraz jak je wtasciwie interpretowac?

25 stycznia (sroda), godz. 11.15
Sen i usypianie niemowlaka oraz matego dziecka.

Podczas spotkania prelegentka szczegétowo omdéwi czym rézni sie sen dziecka od snu
dorostego, czyli dlaczego dzieci tak czesto sie budza? Dowiemy sie skad biorg sie problemy ze
snem u niemowlat i matych dzieci. Przedstawione zostang rowniez dostepne teorie i praktyki
odnosnie zasypiania i usypiania.

Prowadzenie: Agnieszka Wddz - trenerka i filolog angielski. W 2012 roku ukohczyta studia na
kierunku ,Coach i Trener” w Wyzszej Szkole Europejskiej im. Ks. J6zefa Tischnera. Autorka
projektu ,Bedziemy Rodzicami”, w ktédrym prowadzi warsztaty i konsultacje rodzicielskie. Na co
dzieh matka tréjki chtopcow.

Wstep wolny!
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Centrum Kultury Ruczaj

ul. Rostworowskiego 13

tel. 12 266-09-73, 519 309 356
www.ckruczaj.pl
biuro@ckruczaj.pl
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