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13 stycznia godz. 18.00

Wystepy dzieci w ramach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy; wystapia: grupy cheerleaders,
baletowe, tanca nowoczesnego i Street Dance, harcerze, uczniowie SP Nr 124, kiermasz.

14 stycznia godz.17.00

Wernisaz wystawy Stanistawa Dziedzica pt. ,Krajobrazy”. Wieczér poetycki Iwony Czarneckiej-
Budziszewskiej.

Stanistaw Dziedzic- malarz amator, cztonek "Amatorskiego Klubu Plastykow".

Tworzy od dziecka ale pierwsze sukcesy pojawity sie w 1972 r., kiedy to otrzymat pierwsza
nagrode w ogdélnopolskim konkursie malarskim. Potem byty wystawy w "Dworku Matejki",
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej na Os. Szkolnym 25, w D.K."Kuznia", "Miraz"- Os.
Bohateréw Wrzesnia. Artysta mieszka obecnie w Krakowie, na Os. Ztotego Wieku. Ulubionym
tematem malarskim s krajobrazy i konie, tworzone w technice olejnej na ptétnie.

Iwona Czarnecka-Budziszewska - poetka, malarka, plastyk, stylistka, projektantka mody,
twérczyni scenariuszy artystycznych, m.in. ,Tahczaca tgka”, ,,Duchy gér”, zajmuje sie réwniez
rekodzietem artystycznym. Poezja artystki trafita do Polonii wielu krajéw swiata, min. Francji,
Italii, Niemiec, Standéw Zjednoczonych czy Austrii. W dorobku twdérczym poetki jest juz ok. 300
wierszy.

17, 18 stycznia godz. 8.00 praca nad przygotowaniem spektaklu z cyklu ,, Tajemnic teatru:
Kalejdoskop bajek”, prowadzenie: Matgorzata Karpowicz-Dukat.

Podczas zajed dzieci poznajg ten najblizszy dla siebie teatr tzn. lalkowy, oparty na klasycznych
bajkach. Na poczatku zajec zawsze jest prezentowany omawiany element teatru — lalka, maska
czy kostium. Prowadzgca zajecia omawia ich budowe, sposéb poruszania sie, umiejscawia w
jakiejs scence. W drugiej czesci maluchy i starszaki prébujg powtérzyd¢ i utrwali¢ to, co poznaty.
Wszystko odbywa sie w formie zabawy. W zajeciach moga wzig¢ udziat wszystkie chetne dzieci
— indywidualnie i zbiorowo. Akcja prezentowanych scenek teatralnych jest prosta i dynamiczna.
Scenki z bajek wprowadzajg dzieci w réznorodny Swiat rol.

Matgorzata Karpowicz - aktorka, absolwentka PWST w Warszawie na Wydziale Lalkarskim,
zwigzana z Teatrem GROTESKA, od 17 lat prowadzi warsztaty teatralne dla dzieci w cyklu
Tajemnice Teatru

17 stycznia godz. 9.00 warsztaty Inspirowane Metoda Porozumienia Bez Przemocy
(NVC); prowadzenie: Agata Olszak

Zyrafa ma najwieksze serce ze wszystkich zwierzat. | jako jedyna potrafi nawigza¢ porozumienie
z szakalem. Kazdy ma w sobie troche z szakala. O tym, jak do niego dotrze¢, dowiesz sie
podczas warsztatéw: ,W jezyku zyrafy”. Dlaczego rozmawiajgc ze sobg w tym samym jezyku,
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czesto nie potrafimy sie porozumiec¢? Nie rozumiemy swoich intencji, stawiamy zadania,
oskarzamy sie, obwiniamy wzajemnie... i jesteSmy o krok od konfliktu. Zapraszam Was na
warsztat, podczas ktérego dowiemy sie, co wyzwala konflikty i co stosowa¢ w zamian?
Nauczymy sie, jak komunikowa¢ wiasne uczucia i potrzeby w sytuacjach napiecia, a takze jak je
rozpoznac u naszego rozmoéwcy. Poszukamy rozwigzania wybranych przez Was sytuacji
konfliktowych.

Warsztat oparty jest na metodzie Porozumienia Bez Przemocy (Nonviolent Communication),
ktérej twdrca jest amerykanski psycholog Marshall Rosenberg. Metoda ta, zwana ,jezykiem
serca”, pozwala na porozumienie oparte na naszych uczuciach i potrzebach, ktére sg wspédine
dla nas wszystkich. Pokazujgc, na czym polega ona w praktyce, przekonamy sie, ze szczerosc
i otwartos¢ w komunikacji to nie stabos¢, a sita.

Cele i korzysci szkolenia:

- Poznanie komunikatéw wywotujacych konflikty

- Poznanie budowy empatycznego komunikatu wg metody NVC

- Prze¢wiczenie wyrazania swoich uczud, potrzeb i présb w sytuacjach konfliktowych
- Zwiekszenie umiejetnosci nawigzania porozumienia w sytuacjach napiecia

- Zwiekszenie swiadomosci na temat uczud i potrzeb swoich i drugiej osoby

18 stycznia godz. 10.30 spektakl pt. ,Dwa Skrzaty - dwa swiaty” w wykonaniu Teatru
Kameleon.

Jest to spektakl o akceptacji, szacunku i tolerancji. Milus i Mitasia to dwdéjka kolorowych krasnali.
Wesoto zyjg w swoim lesie, do dnia, w ktérym przyjezdza do niego... skrzat. Nikt nic o nim nie
wie, oprécz tego ze wyglada inaczej. Oczywiscie jego Smieszny wyglad powoduje, ze czuje sie
osamotniony. W dodatku splot przypadkdéw sprawia, ze zostaje postawiony w ztym Swietle. Jak
ocenig go dzieci? Jak bohaterowie wybrng z tarapatéw? Dzieki pomocy dzieci wszystko skonhczy
sie szczesliwie.

W bajkowej scenerii, angazujac dzieci do aktywnego udziatu w przedstawieniu, uczymy je, ze
nie wyglad i pozory powinny wptywac na nasza ocene cztowieka, lecz jego postawa i wartosci.
Dzieci réznig sie miedzy sobg pod wieloma wzgledami, pochodzg z réznych warstw spotecznych
i mimo swego wieku wyraznie dostrzegajg, kto ma najtadniejsze ubranka czy chwali sie
najlepszymi zabawkami. W rekach wychowawcoéw lezy regularna praca z dzie¢mi, aby wszelkie
réznice miedzy nimi nie stanowity barier. Nasze przedstawienie moze by¢ znakomitym
uzupetnieniem tej nauki.

20 stycznia godz. 17.30 ,,Roztanczona Gwiazdka z Feliksem Nowowiejskim - tance
ludowe, polskie koledy i pastoratki”; koncert w wykonaniu uczniéw Archidiecezjalnej Szkoty
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Muzycznej | i Il stopnia.

23, 24 stycznia godz. 9.00 warsztaty papiernicze ,Spotkania z historig - warsztaty -
papier recznie czerpany”. Warsztaty prowadzi Firma KALANDER Czerpalnia Papieru.

Proponowane zajecia majg na celu przyblizenie historii papiernictwa w powigzaniu z zabawg
tak, aby w dobie Internetu uswiadomi¢ dzieciom, jak wazng role odgrywa wcigz papier. Podczas
spotkania osoby przebrane w stroje mnichéw zaprezentuja, w jaki sposéb dawniej czerpano
papier, uzywajgc do tego celu debowej kadzi papierniczej. Dzieci bedg miaty takze mozliwos¢
zapoznania sie z zasadg dziatania zabytkowej praski, w ktérej jest odciskany wyczerpany
papier. Zajecia beda tak zorganizowane, aby kazdy mdégt uczestniczy¢ w procesie powstawania i
dekoracji papieru.

26 stycznia godz. 10.00 zajecia animacyjne dla dzieci wraz z rodzicami, prowadzenie:
Anika Sztaba - Klub Rodzicow

Zajecia skierowane sg do dzieci w wieku od 0 do 3 lat oraz do ich opiekundéw: rodzicéw, bab¢,
dziadkéw. W programie m.in.: warsztaty multisensoryczne

Podczas warsztatéw dzieci wraz z rodzicami bedg mogty dzieki zastosowaniu zréznicowanych

materiatéw stymulowac wszystkie zmysty. Bedg sie zatem bawi¢ m.in. piaskiem kinetycznym,
masg nie newtonowska, styropianem, maka, kolorowym makaronem i innymi strukturami. Jest
to niezapomniana wyprawa do krainy przeréznych faktur, dzwiekow, ksztattéw i koloréw.

27 stycznia godz. 9.30, godz. 10.30 zajecia umuzykalniajace metoda E.E. Gordona.
Prowadzenie: Monika Madej - Klub Rodzicow

Zajecia polegaja na stymulowaniu rozwoju muzycznego dziecka. Gtéwnym narzedziem osoby
prowadzacej jest gtos wspomagany takze instrumentami orffowskimi (grzechotki, kastaniety,
tamburyny, dzwonki). We wspélnej zabawie wykorzystywane sg rowniez takie akcesoria jak
chusta Klanzy, piérka, chustki, wstgzki, banki mydlane. Zajecia pokazuja, ile radosci mozna
czerpac z improwizacji, jak mozna sie bawi¢ muzyka i z muzyka.

Umuzykalnianie metoda Gordona we wczesnym okresie zycia dziecka wspomaga naturalny
proces rozumienia muzyki, utatwia tworzenie oraz improwizowanie, stymuluje wszechstronny
rozwdj i pobudza zdolno$¢ komunikowania sie. Dzieki nim dzieci zyskujg takze wiekszg ptynnos¢
mowy i lepsza dykcje. Ponadto pojawiajg sie i inne zalety, przede wszystkim wieksza zdolnos¢
koncentracji, co z kolei ma niebotyczny wptyw na rozwdj intelektualny dziecka.

30, 31 stycznia godz. 10 - 14.00 Akcja Zima

Dwor Czeczow

ul. Ks. Jerzego Popietuszki 36
tel. 12 6513913, 12 6513911, 509590322
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