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Strefa Rodzica to projekt wspierajacy rozwdj rodzin z dzie¢mi oraz oczekujgcych potomstwa.
Dzieci sie bawig, a rodzice odpoczywajg, rozmawiajg ze soba, wymieniajg sie doswiadczeniami,
ucza. W Strefie w naszym Klubie czekajg na nich réwniez interesujgce spotkania ze
specjalistami oraz rodzinne warsztaty.

Przyjazna i bezpieczna przestrzen, jaka jest , Strefa Rodzica”, wychodzi naprzeciw potrzebom i
oczekiwaniom rodzicéw. Projekt ma formute warsztatowg, prowadzong przez wykwalifikowang
grupe specjalistéw z réznych dziedzin. Rodzice majg okazje do spotkah m.in. z psychologiem,
pedagogiem, potozng, rehabilitantka, czy dietetykiem. Strefa ma charakter aktywnej i otwartej
wspotpracy - jest miejscem wymiany informacji i doswiadczenh, wspdlnego spedzania czasu i
zabawy.

Harmonogram zajeé Klubu Rodzicow w kwietniu

Poniedziatki

9:00 - Zajecia muzyczne ,,Grajki”

Dynamiczne zajecia muzyczne dla dzieci w wieku 0-3 r. z. wraz z opiekunami, polegajgce na
wspolnym radosnym muzykowaniu, $piewaniu i ruchu. Zajecia angazujg wszystkich uczestnikéw
i pozwalajg uaktywnic¢ twdérczg ekspresje oraz kreatywnie spedzi¢ czas. Zajecia zawieraja
elementy rytmiki

i s autorskim twdérczym rozwinieciem metody Gordona.

Srody
10:45 - Bystrzaki

.Bystrzaki” - to zajecia wspierajgce ogdlny rozwdj dzieci. Podczas spotkan ¢wiczona jest
motoryka mata i duza, a takze rozwijana w szczegdlnosci lewa pétkula mézgu i zdolnosci
manualne. W zajeciach wykorzystywany jest jezyk angielski zaréwno w trakcie merytorycznych
zajec i jak i podczas luznych zabaw.
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Piatki

9:00 - Poranki z Balbinka

Zajecia z wykorzystaniem nietypowych technik plastycznych i teatralnych wyzwalajgcych
rados¢ i ekspresje twérczg. Dla wsparcia rozwoju psychoruchowego dzieci opiekunowie naucza
sie wykonywac¢ masazyki relaksacyjne i bawi¢ sie wg metody ruchu rozwijajgcego Weroniki
Sherborne. Proponowane aktywnosci pozwolg dzieciom w wieku 0-3 r.z na poznawanie Swiata

wszystkimi zmystami, rozwijanie wiedzy o wtasnym ciele i otoczeniu oraz odkrywanie wtasnych
mozliwosci i wspomaganie rozwoju mowy i rozwoju ruchowego.

KONTAKT:

Klub Kultury Wena - Centrum Kultury "Dworek Biatopradnicki”
ul. ks. Meiera 11, 31-236 Krakow

Tel.: 533 356 094

E-mail: wena@dworek.eu
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