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Klub Super Mama

2016-05-12

Klub Super Mama - teraz bezptatnie!

Witaczamy sie do projektu ,, Kluby Rodzicow” uruchomionego przez Urzad Miasta
Krakowa. Celem projektu jest wspieranie rodzin z dzie¢mi oraz oczekujacych na
potomstwo.

W zwigzku z tym, poczgwszy od lutego, wszystkie zajecia, warsztaty i wyktady dziatajgcego w
NCK Klubu Super Mama odbywajg sie bezptatnie!

Klub Super Mama to miejsce spotkan, zdobywania wiedzy i nowych umiejetnosci. Zapraszamy
mamy z dzie¢mi na spotkania warsztatowe z zakresu pielegnacji i wspierania rozwoju dziecka,
zabaw podtogowych, przygotowania dziecka do kontaktu z woda, psychologii, zywienia,
stylizacji, fotografii, jogi i pierwszej pomocy.

Propozycje Klubu Super Mama:

13 czerwca (poniedziatek), godz.10.00-12.00, sala 201c

Klub Super Mama

Warsztaty Masazu Shantala

Prowadzenie Aleksandra Uruszczak - Wasowicz certyfikowany instruktor Masazu Shantala dla
niemowlat i dzieci. Certyfikat wydany przez Polskg Szkote Masazu Shantala .

Na warsztaty zapraszamy rodzicow z dzie¢mi w wieku: od 6 tygodni do 7-8 miesiecy.
Na zajeciach dowiecie sie:

- jakie korzysci ptyng z masowania dziecka

- jak przygotowac sie do masowania

- jakie warunki zapewni¢ w czasie masazu

- nauczycie sie praktycznie: jak poprawnie wykonywad¢ masaz catego ciata dziecka.
wstep wolny

llos¢ miejsc ograniczona!

Zgtoszenia: NCK, tel. 12 6440266, wew.35, e-mail: oswiatowa@nck.krakow.pl

Masaz Shantala to starozytna technika masazu niemowlat oraz dzieci pochodzgca z Indii.
Regularne masowanie ma pozytywny wptyw na dziecko, jak réwniez osobe wykonujgca masaz.
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Ten rodzaj masazu moze by¢ z tatwoscig wykonywany przez kazdego, a jego technika jest
stosunkowo prosta do nauczenia.

Przy regularnym wykonywaniu masazu dziecko lepiej $pi, jest spokojniejsze, mniej sktonne do
ptaczu i kolki, jest stymulowane do prawidtowego rozwoju, poznaje granice wtasnego ciata,
poprawia sie jego odpornos¢. Masaz niemowlat niesie korzysci rowniez dla rodzicow: nabierajg
oni wiary w swoje umiejetnosci opieki nad dzieckiem, uczg sie rozpoznawac potrzeby dziecka, a
przede wszystkim budujg z nim gteboka, petng wzajemnej mitosci wiez. A to tylko niektére z
korzysci masowania!

Aleksandra Uruszczak - Wasowicz o sobie:

Jestem mama dwéjki wspaniatych dzieci: trzyletniego i péttorarocznego chtopczyka. Chce by¢
dla nich najlepszg mama. Codziennie daje im siebie: mojg mitos¢, akceptacje i wsparcie. Tuz po
urodzeniu pierwszego dziecka, gdy dopiero odnajdowatam sie w roli rodzica, dowiedziatam sie o
masowaniu niemowlat. Zadatam sobie pytanie: dlaczeg6z by nie? | sprébowatam. Odkrytam, ze
dotyk - peten mitosci i spokoju sprawia mojemu synkowi przyjemnos¢ i rados¢. Ja sama
poczutam ogromng satysfakcje, gdy zobaczytam szczescie na twarzy mojego synka. Po pewnym
czasie odkrytam w sobie che¢ uczenia innych rodzicdw masowania maluszkdéw. Tak statam sie
instruktorem masazu Shantala...

FITNESS Z MALUSZKIEM

Wszechstronny i efektywny trening dla mam z matymi dzie¢mi. Uczestniczac w zajeciach mama
dba o swoje zdrowie, samopoczucie i figure nie rozstajac sie ze swoim malefAstwem. Cwiczenia
wykonuje sie wspolnie z dzieckiem, mozna go trzymac w ramionach, uktada¢ na brzuchu. Dla
obojga jest to wspaniata zabawa i okazja do budowania wzajemnej wiezi.

zajecia:
wtorki, w godz. 10.00-11.00, 11.00-12.00, sala 201c

Prowadzenie: Aneta Zatorska

Aneta Zatorowska - magister Turystyki i Rekreacji na Akademii Wychowania Fizycznego.
Instruktor Rekreacji Ruchowej ze specjalnoscia Fitness. Zajecia prowadzi od 2005 roku.
Mitosniczka metody Pilates. Caty czas pogtebia swojg wiedze i umiejetnosci uczestniczac w
wielu szkoleniach i konwencjach najlepszych szkét fitness m.in. Medical Personal Trainer,
Certyfikaty: Aqua Aerobik, Joga, Pilates, Step.

~Najwazniejsze dla mnie to bezpieczenstwo, satysfakcja, sukces i zadowolenie klientow".

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE DLA NIEMOWLAT | MALYCH DZIECI METODA PROF. E.E.
GORDONA

Dzieci rodza sie utalentowane i niezwykle tworcze. Muzykalnos¢ jest jedng z wielu dziedzin
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takich jak mowa czy poruszanie sie, do ktérych kazdy cztowiek ma predyspozycje od samego
poczatku. Tak wiec poczucie rytmu, melodii i harmonii nie jest zarezerwowane tylko dla
wybranych ludzi, ale dla wszystkich. Z najnowszych badan w tej dziedzinie wiadomo, ze
umuzykalnianie dzieci ma sens juz od narodzin. Na zajeciach uczymy dzieci muzycznego jezyka
podobnie, jak uczy sie jezyka méwionego. Zanurzamy je w ,kapieli muzycznej”.

Dlatego:

poczucie rytmu rozwijamy poprzez ruch

spiewamy bez stéw (bo rozwijany muzykalnos¢, nie mowe)

w réznych skalach (bo wtedy dzieci bedg Spiewac czysciej)

w roznych rytmach (bo to daje lepsze poczucie rytmu)

w skali Spiewu dziecka (bo gdy Spiewany zbyt nisko dziecko styszy muzyke jak mowe!)

Prowadzenie: Maria Broniewska - absolwentka Szkoty Muzycznej Il Stopnia (flet poprzeczny)
oraz Wyzszej Szkoty Filozoficzno-Pedagogicznej IGNATIANUM w Krakowie. Ukohczyta Kurs
Gordonowski pt.: , Improwizuje czyli audiuje dla oséb kierujgcych edukacjg muzyczng matego
dziecka do lat 6”. Prowadzi zajecia i koncerty umuzykalniajgce dla najmtodszych dzieci
inspirowane metodg prof. E. E. Gordona, cztonek Polskiego Towarzystwa Edwina E. Gordona.

Zajecia : czwartki godz. 10.00 - 11.00i 11.00 -12.00, sala 201 c

JOGA DLA KOBIET W CIAZY
Prowadzenia: Olga Szkonter

Zajecia: poniedziatki i Srody godz. 10.00 -11.30, sala 211

Wstep wolny!

Zapraszamy!

Informacje i zapisy:

Nowohuckie Centrum Kultury

al. Jana Pawta Il 232, 31-913 Krakdw
Dziat OSwiatowy

tel. 12 644 02 66 wew. 35

mail: oswiatowa@nck.krakow.pl
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www.nck.krakow.pl
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