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Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, w ktérym odbywaja sie zajecia Mistrzejowickiego
Klubu Rodzicéw, to miejska instytucja kultury dziatajgca od ponad 40 lat na terenie dzielnicy XV
Mistrzejowice. Klub prowadzi dziatalnos$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, ma w swej ofercie
szeroki wachlarz zaje¢ z zakresu kultury, edukacji i rekreacji dla dzieci, mtodziezy, dorostych i
senioréw, a takze Galerie, w ktérej prezentowane sg prace twércéw profesjonalnych i
nieprofesjonalnych oraz biblioteke dysponujgcg bogatym ksiegozbiorem naukowym i
beletrystycznym.

Mistrzejowicki Klub Rodzicéw w Klubie Kuznia OKN powstat z mysla o rodzicach z matymi
dzie¢mi z gminy Krakéw - naszym celem byto stworzenie miejsca przyjaznego, otwartego i
bezpiecznego. Organizujemy warsztaty, spotkania ze specjalistami, zajecia edukacyjne, m.in.
umuzykalniajgce, muzykoterapeutyczne, plastyczne, sensoryczne, zywieniowe oraz sobotnie
spotkania w Rodzinkowie, podczas ktérych cata rodzina moze wspdlnie i kreatywnie spedzac
czas.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w kwietniu

2,9, 16, 23 kwietnia / 10.15

Joga dla mam z dzie¢mi

3,10, 17, 24 kwietnia / 10:30
Tanczace nutki

Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicéw z dzie¢mi od 8. miesigca zycia.

3, 10, 17, 24 kwietnia/ 11:30-12:30

Otwarte spotkania dla rodzicow z dzie¢mi

To czas dla Was, chwila, w ktdrej po prostu bedziecie mogty / mogli poby¢ razem, porozmawiac.
Otwieramy przestrzen, przychodzZcie. Nie musicie sie zapisywac.

Wstep wolny

5 kwietnia
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10:00 |Bystry bobas - warsztaty sensoryczne dla rodzicéw z dzie¢mi w wieku 18-36 miesiecy
11:00 |Bystry bobas - warsztaty sensoryczne dla rodzicéw z dzieCmi w wieku 3-18 miesiecy
12:00 |Bystry bobas - warsztaty sensoryczne dla rodzicéw z dzie¢mi w wieku 3-18 miesiecy

13 kwietnia

10:00 | Zabawy przy muzyce dla rodzicéw z dzie¢mi od 2. roku zycia

Zajecia rytmiczne, ktére majg rozwija¢ muzykalnos¢, wrazliwos¢ i kreatywnos¢é muzyczng,
rozwdéj psychomotoryczny.

10:45 | Wiosenny koncert na gongach

Zapraszamy na muzyczny relaks i do wspoélnej zabawy rodzicéw i dzie¢mi.

15 kwietnia / 9:30i 10:30

Chwytanki

Warsztaty rozwojowe dla rodzicéw z dzie¢mi w wieku 10-24 miesiecy (dwie grupy)
17 kwietnia / 11:30

Rola dotyku w odbieraniu i czuciu swojego ciata przez nasze dzieci.

Spotkanie z psychologiem.

22 kwietnia / 10:00

Rodzina w kadrze: Rodzina w kadrze - Zdjecie kolorowe czy czarno-biate?

KONTAKT:

Klub Kuznia - Osrodek Kultury im. C.K. Norwida
Os. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakéw

Tel.: 12 648 08 86

www.kuznia.edu.pl
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