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Strefa Rodzica to przestrzen przyjazna i otwarta na potrzeby rodzicéw. Wspdlne zabawy,
rodzinne warsztaty, zajecia fitness dla kobiet w cigzy i mam z dzie¢mi, spotkania ze
specjalistami z réznych dziedzin, zajecia ogdlnorozwojowe i umuzykalniajgce dla maluszkéw - z
nami nie ma czasu na nude! Strefa Rodzica wychodzi naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom
rodzicéw. Projekt ma formute warsztatowga, prowadzong przez wykwalifikowang grupe
specjalistow z réznych dziedzin. Rodzice majg okazje do spotkan m.in. z psychologiem,
pedagogiem, potozng, czy dietetykiem. Oprécz konsultacji specjalistycznych odbywajg sie
zajecia angazujgce cate rodziny, propagujac wspdélne spedzanie czasu, uczac twérczego
podejscia do zabawy i sprzyjajgc rozwojowi umiejetnosci interpersonalnych.

Harmonogram zaje¢ Klubu Rodzicow w kwietniu

PONIEDZIALKI
11.30 - Etno zabawy

Zajecia etnograficzne o charakterze ogélnorozwojowym i poznawczym. Skupione sg wokot
inspirujgcego polskiego folkloru, porazajgcego feerig barw, wesotoscia, integrujgcego muzyke,
stowo, ruch, rodzime obrzedy i niezapomniang plastyke. Uczestnictwo w zajeciach umozliwia
powrét w czasy naszych prabab¢ oraz przyblizenie tradycji, dzieciom, ktére dopiero jg sobie
uswiadamiaja. Na zajeciach dzieci beda nie tylko kreatywnie sie bawi¢, ale i $piewac,
podrygiwac¢ w rytm ludowej muzyki, tworzy¢ tradycyjnymi ludowymi sposobami sztuke ludowa.
Wspdtczesny Swiat dazy do globalizacji, dlatego tak wazne jest poznanie rodzimej tradycji. Wiek
1,5 - 3 lata.

PIATKI

9.30-10.30 - gr | - Chustaniec

10.45. - 11.45 - gr. Il - Chustaniec

Chustaniec to autorski cykl zaje¢ tanca z maluszkiem, zawigzanym w chuscie badz utozonym w

miekkim nosidetku. To aktywnos¢ dla kazdego rodzica, ktéry lubi muzyke, taniec (lub po prostu
ruch), a przede wszystkim chce sprébowac¢ czegos nowego.
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Nie trzeba umiec tanczy¢ - wystarczy chusta, bobas i skarpetki (bo wygodnie na boso) a
muzyka juz sama nas poniesie. Wszystkie taneczne uktady sg zaplanowane tak, aby maluszek
byt bezpieczny, a tahczacy odczuwat przyjemnos¢ z ruchu. Zajecia odbywaja sie pod okien
doradcy noszenia, ktéry czuwa nad bezpieczenstwem aktywnosci.

Kilka informacji organizacyjnych:
- na zajecia nalezy przynies¢ wtasng chuste lub nosidetko;

- zajecia przeznaczone sg dla 0séb potrafigcych wigzac chuste lub samodzielnie korzystajacych
z nosidetek

- podczas zajec¢ nie ma mozliwosci nauki wigzania
- na zajeciach dostepne bedg chusta awaryjna (gdyby kto$ zapomniat) oraz nosidetko

- zajecia trwajg ok. 45 minut

Zapisy: www.dworek.eu

Wstep: 1 zt

KONTAKT:

Centrum Kultury "Dworek Biatopradnicki"
ul. Papiernicza 2, 31-221 Krakow

Tel.: 12 420 49 50

E-mail: sekretariat@dworek.eu

www.dworek.eu
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