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Centrum Kultury Ruczaj zlokalizowane jest w dawnym domu parafialnym. Odwiedzajgcy majag
do dyspozycji m. in. sale widowiskowq, taneczng, muzyczng, pracownie plastyczng, lektorium i
dwie sale oSwiatowe. Kazda z nich posiada nowe wyposazenie. Placéwka jest dobrze
skomunikowana - w sasiedztwie znajdujg sie przystanki tramwajowe i autobusowe.

Centrum Kultury Ruczaj oferuje zréznicowane zajecia dla oséb w kazdym wieku. Dzieci i
mtodziez zapraszamy m. in. na warsztaty taneczne, plastyczne, nauke gry na instrumentach,
kursy jezykowe, zajecia wokalne i teatralne, koto szachowe oraz Szkote Pamieci. Z myslg o
dorostych przygotowaliSmy oferte warsztatowa. Do wyboru sg zajecia ceramiki, rekodzieta
artystycznego, florystyki oraz makijazu. W placéwce dziataja: Klub Rodzica, Klub Podréznika,
Salonik Dziennikarski, cykl historyczny Kinematograf Historii; organizowane sg tez koncerty,
wystawy i wiele innych imprez kulturalnych.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w kwietniu

15.04 (poniedziatek) godz. 10.00-10.45 (dzieci 2-3 lata)
Dogoterapia z Bona

Kontakt z psem, gtaskanie jego miekkiej siersci wptywa pozytywnie na dzieci, pozwala obnizy¢
poziom stresu i uspokaja. Dzieci w kontakcie ze zwierzeciem uczg sie empatii, wspétpracy i
cierpliwosci, pracujg takze nad koncentracjg, a wszystko to robig swietnie sie bawigc! Ponadto
dogoterapia to doskonalenie sprawnosci ruchowej dzieci dzieki ¢wiczeniom wykonywanym
przez uczestnika we wspoétdziataniu z psem, a takze stymulowanie zmystéw wzroku, stuchu i
dotyku. Zajecia poprowadzi Aldona Nowicka, pedagog i zootechnik wraz z Bong - psem
terapeuta. Bona to czekoladowa, rodowodowa suczka rasy labrador retriever. Pies o tagodnym
charakterze, kochajacy ludzi.

26.04 (piatek) godz. 14.00-15.30.

Spotkanie ze specjalistg: Cykl comiesiecznych warsztatow z dietetyczka w formie wyktadu
potagczonego z dyskusj3.

Stodycze w diecie dziecka - czym jest cukier, jak duzo cukru mogg jes¢ dzieci. Budowanie
dobrej relacji ze stodyczami. Pomysty na zdrowe stodycze dla dzieci.
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29.04 (poniedziatek) godz. 11.30-12.15 (grupa 0-12 miesiecy), godz. 12.25-13.10
(10-24 miesiace) godz. 13.20-14.05 (grupa 25-36 miesiecy).

Warsztaty Sensoryczno-Rozwojowe

Warsztaty stymulujg i wspierajg rozwéj niemowlat oraz budujg dobrg relacje miedzy rodzicem i
dzieckiem. Podczas zaje¢ wykorzystywana jest m.in. muzyka (piosenki w jezyku polskim oraz
angielskim) oraz starannie dobrane ¢wiczenia i zabawy sensoryczne przygotowane przez
psychologa dzieciecego.

ZAJECIA STALE:

8, 15, 22, 29.04 (poniedziatki) godz. 9.05-9.50 - grupa (0-3 lat), 10.00-10.45 - grupa (0-2
lat) i 2, 9, 16, 23, 30.04 (wtorki) godz. 9.05-9.50 - grupa (0-2 lat), 10.00-10.45 - grupa (0-3 lat),
10.55-11.40 - grupa (1-3 lat).

Harmoniusz - Muzyczna Akademia Malucha

Zajecia oparte na metodzie prof. E.E. Gordona, muzyka jazzowego, pedagoga, psychologa
muzyki. Podczas zaje¢ dzieci poznajg Swiat muzyki i dZzwiekdéw poprzez zabawe i ruch, dzieki
ktérym rozwija sie stuch muzyczny i wrazliwo$¢ oraz poczucie rytmu.

Za pomoca Spiewanek i rytmiczanek dzieci odkrywajg muzyke ze wszystkich stron swiata.

3, 10, 17, 24.04 (sSrody), godz. 10.00-10.45
Fitness dla mam z dzie¢mi

Celem zaje¢ jest poprawa kondycji, wzmocnienie miesni, dotlenienie organizmu i zmniejszenie
napiecia u dorostych oraz efektywna zabawa i ksztattowanie umiejetnosci ruchowych u dzieci.

3, 10, 24.04 (Srody), godz. 11.00-12.00
Joga dla mam z dzie¢mi

Wspieramy mamy, ktére w pierwszych latach zycia dzieci potrzebuja relaksu, chcg wréci¢ do
formy sprzed cigzy, ale nie chcg rozstawac sie z maluchem. Na zajeciach Mama&Bobas Joga,
kazda mama moze zrobi¢ dla siebie cos wartosciowego, a jednoczesnie spedzi wyjatkowy czas
ze swoim bobasem i innymi mamami. Atmosfera zajec¢ jest bardzo swobodna (masz czas na
kotysanie, karmienie, przewijanie czy masaz swojego malucha). Mama bedzie mogta
poc¢wiczy¢, a maluch bedzie towarzyszyt jej na macie. Skupiamy sie na otwarciu klatki
piersiowej, na prawidtowym ustawieniu sylwetki, na wzmocnieniu miesni, w tym miesni dna
miednicy. Zajecia przeznaczone dla kobiet po potogu.
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4, 11, 18, 25.04 (czwartki) godz 10.00-10.55 - grupa (0-3 lat), 11.05-12.00 - grupa
(0-3 lat)

Wyciszanki

Zajecia, podczas ktérych bedziemy...odpoczywad! W Swiecie petnym obrazéw, koloréw,
zapachéw iinnych bodZzcéw poszukamy przestrzeni na to, by wyciszy¢ sie i zrelaksowadé. W
trakcie zaje¢ wykorzystane zostang instrumenty terapeutyczne, m.in.: misy tybetanskie,
dzwoneczki Koshi i Zaphir, tank drumy oraz gtos ludzki. Zanurzymy sie w relaksujgcych
dzwiekach, postuchamy tagodnych melodii. Dziatanie wibracji instrumentéw terapeutycznych
jest zbadane naukowo oraz catkowicie bezpieczne dla oséb w kazdym wieku, a kapiele
dzwiekowe majg dobroczynny wptyw na caty organizm oséb biorgcych w nich udziat. Wsréd
korzysci ptynacych z obcowania z instrumentami terapeutycznymi wymieni¢ mozna: poprawe
jakosci snu, ogdlne wyciszenie i regulacje emocji, redukcje stresu, tagodzenie dolegliwosci
bélowych, rozluznienie napiec.

5, 12, 19, 26.04 (piatki) godz. 9.05-9.50 (dzieci 1-2 lata), godz. 10.00-10.45 (dzieci
1,5-2,5r. z.)

SMYKO- multisensoryka ®

Zajecia sensoryczne stymulujgce wszystkie 7 zmystéw. Rodzice i opiekunowie dowiadujg sie, w
jaki sposéb prawidtowo stymulowaé zmysty maluszka poprzez proste aktywnosci i zabawe.

5, 12, 19, 26.04 (piatki) godz. 9.05-9.50 (dzieci 1-2 lata), godz. 10.00-10.45 (dzieci
1,5-2,5r.2.)
TALENCIAKI

Zajecia ogdélnorozwojowe dla dzieci, na ktérych caty czas towarzysza najmtodszym rodzice
(opiekunowie). Kreatywny wachlarz zabaw i aktywnosci: ruchowych, muzycznych,
plastycznych i sensorycznych dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dzieci w wieku 2-3
lata. Zabawy przebiegajg w swobodnej, radosnej oraz sprzyjajacej rozwojowi dziecka
atmosferze. Podczas zaje¢ wykorzystywana jest chusta animacyjna, kocyki, tunel, wstazki do
tanca i cata masa innych rekwizytéw. Opiekunowie aktywnie wtgczajg sie we wszystkie zabawy.

5, 12, 19, 26.04 (piatki) godz. 9.05-9.50 (dzieci 1-2 lata), godz. 10.00-10.45 (dzieci
1,5-2,5r..)

SmykoMaluch

Zajecia sensoryczne - zabawy, ktére pobudzajg dzieciece zmysty. Skierowane dla dzieci (od

12-36 miesigca) Prowadzone ¢wiczenia sg realizowane w formie zabawy tak, aby pobudzi¢
rozwoj dziecka w zakresie rozwoju umiejetnosci motorycznych, zainteresowah otoczeniem
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oraz zadbac o prawidtowy rozwdj.

KONTAKT:
Osrodek Ruczaj - Centrum Kultury Podgodrza
ul. Rostworowskiego 13, 30-358 Krakow

Tel.: 12 266 09 73

E-mail: ruczaj@ckpodgorza.pl

www.ruczaj.ckpodgorza.pl
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