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Dwér Czeczéw, bedacy placéwka kulturalng w strukturach Centrum Kultury Podgérza, znajduje
sie w Starym Biezanowie. Jest to zabytkowy obiekt, ktérego najstarsze zachowane fragmenty
datowane sg na XV wiek. W swojej ofercie na bardzo wysokiej pozycji lokuje odbiorcéw, jakimi
sg dzieci w réznym wieku. Jest to podyktowane zdiagnozowanymi potrzebami naszej
spotecznosci lokalnej w Starym Biezanowie, w oparciu o ktére budujemy nasze propozycje
programowe. Wsréd oczekiwan stawianych nam znajduja sie zajecia z zakresu szeroko pojete;j
edukacji kulturalnej. Obejmujg one zréznicowane pod wzgledem tematycznym warsztaty, m.in.
taneczne, artystyczne, plastyczne, muzyczne, teatralne, spotkania z autorami ksigzek dla
dzieci.

Spotkania w Klubie Rodzicéw to zajecia, w ktérych biorg udziat rodzice lub opiekunowie wraz z
dzie¢mi w wieku od 0 do 3 lat. Ich celem jest nie tylko stworzenie przestrzeni pozwalajacej na
spedzenie wolnego czasu, ale réwniez na integracje rodzin, wymiane doswiadczen, eliminacje
poczucia osamotnienia i opuszczenia oraz podniesienie kompetencji rodzicielskich, dzieki
oferowanym zajeciom tematycznym.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w kwietniu

8, 15, 22 i 29.04 (poniedziatki) godz. 10.00

Warsztaty sensoryczno-motoryczne

Autorskie zajecia oparte o wieloletnie doswiadczenie w kraju i za granicg. Gtdwnym celem zaje¢
sensoryczno-motorycznych jest dostarczenie dziecku poprzez zabawe réznorodnych bodzcéw

wspomagajacych integracje jego zmystéw oraz ich rozwd;.

Zajecia sktadaja sie z powtarzajacych sie, przewidywalnych czesci w kilku uzupetniajgcych sie
wariantach, takich jak:

1.Przywitanie (piosenka, taniec, zabawy z chustg animacyjng)
2.Zabawy tematyczne (szukanie, liczenie, dopasowywanie)
3.Sciezka sensoryczna/ Dywan sensoryczny/ Tor przeszkéd
4.Zabawy sensoryczne (kreatywne brudzenie sie)

5.Relaksacja (masazyki, elementy jogi, ¢wiczenia oddechowe)
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Zapraszamy na zajecia maksymalnie 8 dzieci oraz tyle samo opiekundéw. Zajecia trwajg 45
minut.

2,9, 16, 23 i 30.04 (wtorki) godz. 9.00 oraz 10.00
Czytadetko (globalne czytanie metodg Glenna Domana)

Czytadetko to zajecia, na ktérych wspdlnie spedzony czas ma by¢ przede wszystkim dobrg,
swobodng zabawa, rozwijajgcg prawg poétkule mézgu. Jedng z proponowanych zabaw jest:
.Zabawa w czytanie”. Podczas jej trwania demonstrujemy dziecku specjalnie przygotowane
tablice z wyrazami. Poznawane stowa nosimy na szyi, przytulamy, eksperymentujemy z nimi na
wszystkie mozliwe sposoby, wszystko po to, by utatwic ich przyswojenie i zapamietywanie, a w
konsekwencji czytanie. Nasza nauko - zabawa nie ma jednak nic wspélnego ze szkolnym
przymusem, stresem. Dlatego tak wazne sg usmiechniete buzie dzieci. Zajecia sg uzupetnione o
globalne czytanie prowadzone metodg Glenna Domana. Majg pokazaé, w jaki sposéb nauczy¢
mate dziecko czytaé, znacznie przy tym poszerzajgc jego rozwdj, utatwiajgc zyciowy start.

Ze wzgledu na duzg popularnos¢ zajec od stycznia 2024 prowadzone w dwdch grupach (bez
podziatu na wiek uczestnikéw).

2,9, 16, 23 i 30.04 (wtorki) godz. 11.00
Sportowy duch i ruch

To zajecia ogblnorozwojowe tagczace rézne elementy ruchu z muzyka, tancem i rozcigganiem.
Zabawy ruchowe przyczynig sie do zwiekszenia wydajnosci fizycznej, rozwoju

motoryki, wzmocnig wiezadta oraz uktad kostno-stawowy, uksztattujg prawidtowg postawe
ciata. Rozwing u dzieci szybkos¢, wytrzymatos¢, zwinnos¢ i zrecznos¢. Energiczne prowadzenie
przyczyni sie do roztadowania napieé, zas aktywnos¢ dzieci sprawi, ze bedg bardziej cierpliwie
pokonywac trudnosci.

3,10, 17 i 24.04 (Srody) godz. 09.00 oraz 10.00
Warsztaty , Bystry Bobas”

Bystry Bobas to zajecia sensoryczno-rozwojowe dla dzieci w wieku 0-3 lata. Stymulujg i
wspierajg rozwdj psychofizyczny niemowlat i dzieci, wspomagajg prawidtowq integracje
Sensoryczng oraz wzmachniajg wiez miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas zaje¢ prowadzone sg
starannie dobrane do wieku i mozliwosci psychofizycznych dzieci ¢wiczenia oraz zabawy
przygotowane przez psychologa dzieciecego. Angazujemy zmysty dzieci, Spiewamy piosenki w
jezyku polskim i angielskim, pokazujemy rodzicom, jak moga bawi¢ sie z maluszkami w domu
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rownoczesnie wspierajgc ich rozwdj. Ze wzgledu na duze zainteresowanie zajeciami,
proponujemy dwie grupy - mtodszg do 12 miesiecy i starsza powyzej 1 roku zycia.

3,10, 17 i 24.04 (Srody) godz. 11.15
Gimnastyka dla Mam

Zajecia prozdrowotne z wykorzystaniem réznych technik i metod ruchu - zdrowy kregostup oraz
mobility, z elementami rozciggania, a takze wzmacniania poszczegélnych partii i grup
miesniowych. Sposdb na poprawienie kondycji ruchowej. Cwiczenia dostosowane do potrzeb
uczestnikdéw, nie obcigzajgce stawdw ani kolan, pozwalajgce na stopniowa regeneracje miesni
brzucha. Zajecia o niskim poziomie intensywnosci przy muzyce, réwniez z wykorzystywaniem
przyboréw. Trening poprawia samopoczucie i poprawia sprawnos¢ catego organizmu. Trening
dotyczy Mam, jednak podczas zaje¢ na sali mogg przebywac dzieci do lat 3.

4, 11, 18 i 25.04 (czwartki) godz. 9.15 - grupa | (od 0 do 12 miesiecy); godz. 10.15 -
grupa Il (od 1 do 3 lat)

Zajecia umuzykalniajgce wg metody prof. E.E. Gordona

Zajecia polegaja na stymulowaniu rozwoju muzycznego dziecka. Gtéwnym narzedziem osoby
prowadzacej jest gtos wspomagany takze instrumentami orffowskimi (grzechotki, kastaniety,
tamburyny, dzwonki). We wspélnej zabawie wykorzystywane sg rowniez takie akcesoria jak
chusta Klanzy, piérka, chustki, wstazki, banki mydlane. Zajecia pokazuja, ile radosci mozna
czerpac z improwizacji, jak mozna sie bawic¢ przy muzyce i z muzyka. Umuzykalnianie metoda
prof. Gordona we wczesnym okresie zycia dziecka wspomaga naturalny proces rozumienia
muzyki, utatwia tworzenie oraz improwizowanie, stymuluje wszechstronny rozwdj i pobudza
zdolnos¢ komunikowania sie. Dzieki nim dzieci zyskujg takze wieksza ptynnos$¢ mowy i lepsza
dykcje. Ponadto pojawiaja sie i inne zalety, przede wszystkim wieksza zdolno$¢ koncentracji, co
z kolei ma niebotyczny wptyw na rozwdj intelektualny dziecka.

Praca odbywa sie w dwéch grupach - mtodszej (do roczku) i starszej - po 12 dzieci, z
opiekunami.

4, 18.04 (czwartek) godz. 11.15
Warsztaty multisensoryczne
Warsztaty rozbudzajg ciekawos¢ Swiata oraz kreatywnos¢ u dzieci. Sg wspaniatym narzedziem

do wspomagania rozwoju motorycznego dzieci na réznych etapach zycia. Ich celem jest
umozliwienie dzieciom doswiadczania swiata wszystkimi zmystami. Zajecia pozwalajg na
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swobodng ekspresje, twércze myslenie oraz wspaniatg zabawe.

W pierwszym terminie zapraszamy dzieci mtodsze (do 12 msc zycia), zas w drugim grupe
~starszakow” (2-3 latkéw).

5, 12, 19, 26.04 (piatki) godz. 11.45

Zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci wraz z rodzicami

Zajecia skierowane sg do dzieci w wieku od 0 do 3 lat oraz do ich opiekundw: rodzicéw, bab¢,
dziadkéw. Celem spotkan jest adaptacja maluchéw do wspdlnej, twérczej zabawy, nauka
samodzielnosci, cierpliwosci, odwagi, radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz ksztattowanie
dobrych nawykéw i nowych umiejetnosci. W czasie tych zaje¢ wykorzystywane sg réznego

rodzaju metody animacji najmtodszych oraz rozwoju kreatywnosci opiekunéw wzgledem
aktywnego spedzania czasu wolnego z dzieckiem.

KONTAKT:

Dwor Czeczow - Centrum Kultury Podgorza
ul. ks. Popietuszki 36, 30-898 Krakow

Tel.: 12 651 39 13, 509 590 322

E-mail: czeczow@ckpodgorza.pl

www.dworczeczow.pl
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