=“= Magiczny

=|“ Krakow

Klub 303 - Osrodek Kultury Krakow - Nowa Huta

2024-03-28

Klub zlokalizowany jest w Dzielnicy XIV Czyzyny, w pawilonie Spétdzielni Mieszkaniowej
Czyzyny. Klub 303 dysponuje czterema salami dydaktycznymi na | pietrze budynku: salg
widowiskowg, salg lustrzang, salg konferencyjng oraz pracownia plastyczng. W budynku
znajduje sie winda, zaplecze kuchenne oraz sanitarne. Klub wyposazony jest w stoliki i krzesetka
rowniez dla maluszkéw, w sanitariacie znajduje sie przewijak. Na dolnej kondygnacji Klubu 303
znajdujg sie trzy sale dydaktyczne, zaplecze sanitarne z toaletg dostosowang dla najmtodszych
uczestnikéw zajec¢. Ze wzgledu na wieloletnia tradycje zaje¢ dla najmtodszych w klubie, wszelkie
pomieszczenia sg przystosowane do wykorzystania ich w trakcie zaje¢ Klubu Rodzicow.

Dziatalno$¢ Klubu 303 jest réznorodna, z duzym akcentem na cyrk. W klubie obecnie dziata
Grupa Cyrkowa (wczesniej Grupa Happenerska GHNH), uczestniczaca w miedzynarodowych
projektach zwigzanych z cyrkiem. Organizowanych jest wiele imprez (nie tylko cyrkowych),
kurséw i warsztatéw.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w kwietniu

8 kwietnia 2024, godz. 15.15 - 16.15

Dywanikowe zajecia muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem wielkich pitek, klockéw piankowych i
tuneli, a takze zabawy z piérkami usprawniajgce oddech. Przebisniegi
z papilotek po babeczkach.

9 i 23 kwietnia 2024, godz. 12.00 - 12.45
BYSTRY BOBAS

Zajecia stymuluja i wspierajg rozwéj psychofizyczny niemowlat i matych dzieci, wspomagaja
prawidtowg integracje sensoryczng, rozwijaja duzg i matg motoryke, a takze wzmacniajg wiez
miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas zaje¢ prowadzone s starannie dobrane

do wieku i mozliwosci psychofizycznych dzieci ¢wiczenia oraz zabawy przygotowane przez
psychologa dzieciecego. Angazujemy zmysty dzieci, Spiewamy piosenki w jezyku polskim

i angielskim, pokazujemy rodzicom, jak mogg bawic¢ sie z maluszkami w domu réwnoczesnie
wspierajgc ich rozwd;j.
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14 kwietnia 2024 (niedziela), godz. 15.00 - 16.00
SPOTKANIE ZE SPECJALISTA - ZAJECIA Z PSYCHODIETETYKIEM

Sa to zajecia praktyczne dla rodzicéw oraz rodzicéw i dzieci. Psychodietetyk pomaga znalez¢
przyczyne ztych nawykéw zywieniowych, odkrywa mechanizmy stojace za nadmiarem
kilograméw, nieefektywnym wzorcem odzywiania czy spadkiem motywacji, dzieki czemu
pomaga przerwac btedne koto ztych nawykéw zywieniowych. Zajecia pomagaja spojrzec

na te kwestie z szerszej perspektywy, skupiajacej sie na nierozwigzanych problemach

z innych obszaréw zycia, ktére manifestujg sie w relacji z jedzeniem. Psychodietetyk wspiera
rowniez rodzicéw dzieci, zwanych powszechnie ,,niejadkami”. Zajecia sq prowadzone zawsze
przez tego samego psychodietetyka i psychologa, ktérego dzieci i rodzice znajg, co pomaga
budowac zaufanie w grupie oraz relacje opartg na wsparciu i motywowaniu sie cztonkéw
grupy. Tematem spotkania bedzie cukier: jak dziata, czym warto, a czym nie warto stodzi¢, co
takiego jest w sztucznych stodzikach, co warto mie¢ w kuchni i jak komponowac stodkie
przekgski, by byty réwnoczesnie zdrowe.

15 kwietnia 2024, godz. 15.15 - 16.15

Chodzi bocian po tgce, czyli zabawy nas’Iadujqce wiosenne zwierzeta z wykorzystaniem szarf,
woreczkédw gimnastycznych i chusty Klanzy. Zabka z rurki po papierze.

22 kwietnia 2024, godz. 15.15 - 16.15
Bo gimnastyka to dobra sprawa! czyli zabawy gimnastyczne przy wiosennej muzyce

wykorzystujgce woreczki gimnastyczne, pitki, duze klocki piankowe i tunel. Grzechotki
z kamyczkami.

29 kwietnia 2024, godz. 15.15 - 16.15

Zabawy dywanikowe i muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem instrumentéw, rurek tekturowych i
chusteczek animacyjnych. Wiosenny wietrzyk bibutowy do ¢wiczenia oddechu.
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Klub 303 - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
Os. Dywizjonu 303, pawilon nr 1, 31-871 Krakow
Tel.: 12 681 39 78

E-mail: klub303@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-303
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